课题名称：体育大赛上违禁药物的使用

小组成员及分工：（按学号序）
07300120015 颜思瀛：拟定研究计划书，收集资料。
07300120037 成超：制定问卷调查，收集资料，整理资料及研究报告成形。
07300120039 李舒叶：确定主题，收集资料，进行问卷调查及统计。
第一部分 研究计划

主题确定：

北京奥运刚刚落下帷幕。奥运场上运动员的表现折服了很多人，但在其中也出现了些许不和谐的声音。以下是北京奥运会开赛前后调查出的运动员兴奋剂事件：

4月11日：希腊举重队14名队员中的11名在兴奋剂检测中结果呈阳性并且被禁赛两年。
6月27日：中国仰泳运动员欧阳鲲鹏被检出服用了合成类固醇。他及其教练冯上豹被终身禁赛。同一天，保加利亚召回了它的举重队：11名队员被检测出服用了代谢类违禁药物。
7月2日：中国摔跤选手罗蒙被测出服用了一种能排除身体中的水分的药物。他和教练张华（音）遭到终身禁赛。
7月10日：女子1500米年度世界最好成绩保有者、罗马尼亚田径选手利利亚娜·波佩斯库（Liliana Popescu）由于涉嫌服用兴奋剂被从奥运会参赛运动员名单中清除。
7月28日：由于涉嫌服用兴奋剂，意大利奥运代表团将女子自行车运动员玛塔·巴斯蒂安妮莉（Marta Bastianelli）清除出队。
8月2日：由于在7月举行的美国锦标赛上药检结果呈阳性，美国游泳队将其优秀运动员杰西卡·哈迪(Jessica Hardy)从参加奥运会的选手中除名 
8月4日：世界排名第一的意大利花剑选手安德列亚·巴尔蒂尼(Andrea Baldini)由于兴奋剂检测结果呈阳性被意大利奥运代表团除名。 
8月5日：有望在男子20公里竞走比赛中夺金的俄罗斯选手弗拉基米尔·卡纳金（Wladimir Kanaikin）由于兴奋剂检查结果呈阳性被禁赛。意大利马术选手伊曼诺拉·塞那（Emanuele Sella）被意大利奥委会剔除出该国奥运代表团，三天之后，他承认服用了兴奋剂。牙买加短跑选手尤里·杜克利（Julien Dunkley）由于同样的原因被该国代表团除名。
8月8日：原定参加奥运会200米跑比赛的希腊短跑选手塔西斯·古西斯（Tassis Gousis）在日本备战奥运时被查出服用兴奋剂。
8月10日：在雅典兴奋剂事件4年后，国际奥委会取消了希腊短跑选手埃克塔里妮·塔努（Ekaterini Thanou）参加北京奥运会的资格。
8月11日：西班牙自行车选手玛丽亚·伊莎贝尔·莫里诺（Maria Isabel Moreno）被拒绝参加北京奥运会的比赛。她在到达北京后进行的一次药检中被检出促红细胞生成素EPO呈阳性。
8月13日：中华台北棒球队队员张泰山在奥运会开始之前参加的一次药检结果呈阳性。现在该队员已被禁赛。
8月15日：在北京奥运会上获得一枚银牌和一枚铜牌的朝鲜射击选手金正洙〔Kim Jong-Su〕由于药检结果呈阳性被取消参赛资格。越南体操运动员杜施彦尚（Do Thi Ngan Thuong）同样被证实服用了兴奋剂。
8月17日：国际奥运会宣布，雅典奥运会400米栏冠军希拉运动员哈尔吉娜（Fani Halkia）在兴奋剂检测中没有过关，她的类固醇项测试结果呈阳性。哈尔吉娜已经乘飞机返回雅典。
奥林匹克精神的真谛在于追求以人为本，实现人的自我超越和自我完善。因此，每一位运动员，应在公平竞争的环境中，展现精湛技艺，迸发参与激情，创造心中向往的辉煌。而通过使用兴奋剂来提高成绩，直接破坏了公平竞争的原则，也跌破了运动员道德的底线。

研究主要问题：

（1） 什么是体育中的违禁药物？其作用有哪些？

（2） 运动员服用违禁药物，其动机是什么？

（3） 通过服用兴奋剂,提高运动成绩.这样既破坏了公平比赛的基本原则,又损害了运动员的身体健康.长此以往，体育运动的纯洁性是否将不复存在？
（4） 运动员服用违禁药物，从体育竞赛的角度看，其危害是什么？

（5） 检测出违禁药物后，运动员的成绩是否应该被取消？

（6） 对于残疾人运动员，是否要进行违禁药物的检测？

（7） 体育大赛上的违禁药物为何屡禁不止？国家相关法律条文是否尚存在漏洞？

研究过程及方式：

（1） 确定研究主题，明确组员分工，落实工作；

（2） 通过报纸、网络等途径了解相关内容，收集相关图文资料；

（3） 组员集中讨论交流，整合资料，理清重点；

（4） 根据重点，设计主题相关调查问卷；

（5） 分校内、校外两部分，进行社会调查；

（6） 整理问卷，分析结果，听取导师意见，进一步完善；

（7） 得出结论，递交成果。

研究主要问题回答（略）
关于问卷调查：

*********************************************************************

问卷调查

学号 ________________    年级 ___________   性别 ___________

同学你好，我们现正就奥运中的药物违禁事件进行社会调查，希望你能够拨冗完成以下调查问卷，谢谢你的配合！

一．选择题：

1、 你认为兴奋剂就是有兴奋作用的药物吗？ 

A、是 B、否 

2、你认为感冒药可能是兴奋剂吗？ 

A、是 B、否

3、兴奋剂主要有以下几种作用

（1）增强自信心和进取心，增强耐力和力量

（2）增加心律、血压和肌肉血流量，扩张呼吸道、增加肺通气量

（3）抑制疼痛的产生 

（4）加快训练后的恢复，有助于增加训练强度和时间 

（5）快速减轻体重，或在兴奋剂检查时利用它冲淡尿液以遮蔽尿中的违禁物质，对以上作用你所知道的有几种 

A 1种 B 2种 C 3种 D 4种 E 5种 

4、你了解运动员被查出服用兴奋剂后，至少一种惩处措施吗？ 

A、是 B、否 

5、你是否了解各种兴奋剂（激素类药物）的使用会对运动员肝脏等内脏器官造成严重的伤害,甚至引起癌症？ 

A、是 B、否 

6、你认为运动员服用兴奋剂对于体育比赛本身有何影响？                                           
A影响恶劣 B无关紧要 C不知道 

7、你认为运动员使用违禁药物是否玷污了神圣的奥林匹克精神？

A 是 B否                                                   

8、你觉得目前体育赛事中使用兴奋剂的形势是否严峻，反兴奋剂工作是否迫在眉睫？ 

A是 B否 C一般

9、你关注有关兴奋剂的报道吗？

A 很关注  B 一般   C 不关注

10、你认为你能为反兴奋剂工作、纠正不良竞技风气做些什么？    

A 做不了什么 B 很少 C可以做一些（很多）如：​​​_____________________________ 

11、如果某运动员被查出服用了违禁药物，你觉得他（她）的成绩或奖牌应该被取消吗？

A 是 B 否  

12、运动员服用违禁药物，其动机是什么？

A纯粹为了成绩  B商业利益驱使 C某种程度的无知            

13、对于残疾人运动员，是否要进行违禁药物的检测？

A 是 B 否  C 无所谓

14、体育大赛上的违禁药物为何屡禁不止？国家相关法律条文是否尚存在漏洞？

A 有很大漏洞  B有漏洞，但还有其他更重要的因素 C没有  D 不知道

15、你如何看待在不知情或迫不得已的情况下（如疾病等）服用违禁药物的运动员？

A值得同情，不应受罚   B应一视同仁  C酌情处理  D无所谓

16、如果你是一名运动员，面对以下两种情况，你将如何选择？

A刻苦训练，遵守规则；十年之后，默默退役

B使用禁药，一夜成名；一旦发现，一文不值

17、在你看来，为何单靠处罚无法杜绝如今频频发生的违禁药物事件？

A处罚力度不够B运动涉及政治，商业，运动员压力太大

18、刘翔退赛背后的一个亿，尤文图斯的“电话门”事件……这些事例是否表示，在当今社会，是商业利益控制竞技体育？

A是B否

你认为这一现象合理吗？

A是B否

为什么？

_____________________________
19、体育界的“高薪养廉”是否可行？

A是B否

为什么？

_____________________________

二 简答

1、和百年前的奥运会相比，你认为如今奥运会的举办目的有否改变？如果有，变在哪里？它对举办城市和运动员又有哪些影响？

2、你认为运动员的“道德底线”是什么？

再次谢谢你的配合！

*******************************************************************************
其他相关资料:

历届夏季奥运会兴奋剂检查概况 
	届次
	年份
	地  点
	检测总数
	阳性

	19
	1968
	墨西哥城（墨西哥）
	667
	1

	20
	1972
	慕尼黑（德国）
	2079
	7

	21
	1976
	蒙特利尔（加拿大）
	786
	11  

	22
	1980
	莫斯科（苏联）
	645
	0

	23
	1984
	洛杉矶（美国）
	1507
	12

	24
	1988
	汉城（南朝鲜）
	1598
	10

	25
	1992
	巴塞罗那（西班牙）
	1848
	5

	26
	1996
	亚特兰大（美国））
	1923
	2

	27
	2000
	悉尼（澳大利亚）
	2846
	11

	28
	2004
	雅典（希腊）
	3500
	13

	29
	2008
	北京（中国）
	4375
	14


就调查资料和现有材料整理，得出相关结论。

第二部分 研究成果
首先，我们就近代历届奥运会的兴奋剂检出数做了一下比较，发现兴奋剂的使用在过去一段时间内呈现较正常的波动态势，但进入21世纪以后，就保持在了一个较高的水平。（如下表所示）
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     由此，我们对现代奥林匹克运动中的兴奋剂情况有了大致的了解。那么是什么导致了这一现象的发生呢？是只是数据上的巧合还是另有原因？现代奥运与创始初期相比，是否发生了变化？难道现代体育已不同以往了吗？我们将在接下的部分就这些问题进行讨论。

其次，我们对问卷调查做了统计。此次调查实发问卷100份，有效问卷回收95份。以下是统计结果：

*********************************************************************

问卷调查

学号 ________________    年级 ___________   性别 ___________

同学你好，我们现正就奥运中的药物违禁事件进行社会调查，希望你能够拨冗完成以下调查问卷，谢谢你的配合！

一．选择题：

1、 你认为兴奋剂就是有兴奋作用的药物吗？ 

A、是33 B、否63
2、你认为感冒药可能是兴奋剂吗？ 

A、是71 B、否24
3、兴奋剂主要有以下几种作用

（1）增强自信心和进取心，增强耐力和力量

（2）增加心律、血压和肌肉血流量，扩张呼吸道、增加肺通气量

（3）抑制疼痛的产生 

（4）加快训练后的恢复，有助于增加训练强度和时间 

（5）快速减轻体重，或在兴奋剂检查时利用它冲淡尿液以遮蔽尿中的违禁物质，对以上作用你所知道的有几种 

A 1种6  B 2种28  C 3种39  D 4种14  E 5种8 

4、你了解运动员被查出服用兴奋剂后，至少一种惩处措施吗？ 

A、是94  B、否1 

5、你是否了解各种兴奋剂（激素类药物）的使用会对运动员肝脏等内脏器官造成严重的伤害,甚至引起癌症？ 

A、是50  B、否45 

6、你认为运动员服用兴奋剂对于体育比赛本身有何影响？                                           
A影响恶劣90  B无关紧要3  C不知道2 

7、你认为运动员使用违禁药物是否玷污了神圣的奥林匹克精神？

A 是86  B否9                                                   

8、你觉得目前体育赛事中使用兴奋剂的形势是否严峻，反兴奋剂工作是否迫在眉睫？ 

A是64  B否2  C一般29
9、你关注有关兴奋剂的报道吗？

A 很关注8  B 一般76   C 不关注11
10、你认为你能为反兴奋剂工作、纠正不良竞技风气做些什么？    

A 做不了什么30  B 很少55  C可以做一些（很多）如：​​​_____________10 

11、如果某运动员被查出服用了违禁药物，你觉得他（她）的成绩或奖牌应该被取消吗？

A 是90  B 否5
12、运动员服用违禁药物，其动机是什么？

A纯粹为了成绩37   B商业利益驱使46  C某种程度的无知 12           

13、对于残疾人运动员，是否要进行违禁药物的检测？

A 是91  B 否2  C 无所谓2

14、体育大赛上的违禁药物为何屡禁不止？国家相关法律条文是否尚存在漏洞？

A 有很大漏洞10  B有漏洞，但还有其他更重要的因素73 C没有11  D 不知道1
15、你如何看待在不知情或迫不得已的情况下（如疾病等）服用违禁药物的运动员？

A值得同情，不应受罚4   B应一视同仁15  C酌情处理75  D无所谓1
16、如果你是一名运动员，面对以下两种情况，你将如何选择？

A刻苦训练，遵守规则；十年之后，默默退役83
B使用禁药，一夜成名；一旦发现，一文不值12
17、在你看来，为何单靠处罚无法杜绝如今频频发生的违禁药物事件？

A处罚力度不够11  B运动涉及政治，商业，运动员压力太大84
18、刘翔退赛背后的一个亿，尤文图斯的“电话门”事件……这些事例是否表示，在当今社会，是商业利益控制竞技体育？

A是69  B否26
你认为这一现象合理吗？

A是35  B否60 

为什么？

_____________________ ________
19、体育界的“高薪养廉”是否可行？

A 是 24  B否71

为什么？

_____________________________

二 简答

1、和百年前的奥运会相比，你认为如今奥运会的举办目的有否改变？如果有，变在哪里？它对举办城市和运动员又有哪些影响？

2、你认为运动员的“道德底线”是什么？

再次谢谢你的配合！
*********************************************************************
一、调查的1～5题的结果揭示了普通民众对于兴奋剂的知晓度。我们选取了1、2、4、5四题作为样本作了以下的百分比图表。该图表显示，大部分民众对于基本的兴奋剂知识还是有相当的了解的。     
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    但是在回答第五题关于兴奋剂的副作用时，仅有一半左右人的答案是正确的。目前，人们对于兴奋剂使用的影响认识往往仅局限于它的使用目的，即“兴奋剂可以促使肌肉蛋白质合成，增加体重，提高肌肉力量，并可对运动员提高兴奋性，产生巨大的心理作用，从而在激烈竞争的运动比赛中，创造好成绩，夺金牌”这一类的作用上，殊不知兴奋剂的使用对于运动员身体本身而言也是代价巨大的。国际上的体育科学家普遍认为，兴奋剂的服用会导致许多不良后果。如服用合成类固醇药物引起体重增加，有人以为是增加肌肉蛋白质，其实主要是增加了肌肉中的水份；女运动员服后，副作用更为严重，会使女子发生毛发异常、声音变粗、男性化和痛经。兴奋剂还能引起物质代谢异常，损害肝脏和骨骼。苯丙胺可引起胰岛高血糖症，可导致低血糖，睾丸酮还能使前列腺肥大，刺激前列腺肿瘤发生恶变，如果经常使用会使精神失常，而且苯丙胺还可使血管扩张，这是危险的致死因素等等。
    因此可以说，兴奋剂的服用不仅需要运动员承担极大的风险，而且还需要运动员的身体经受极大的考验。所以，兴奋剂无论对于体育运动的公平竞争还是对运动员的身心健康来说，产生的效果都是消极的。但往往后者是大家及其容易忽略的一点，也是媒体需要更加广为宣传的地方。

二、第6、7和11题显示了民众对于服用兴奋剂的态度。综合两道题的结果，我们作了以下统计：


[image: image3.emf]民众对于服用兴奋剂的评价
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    无需置疑，人们对于服用兴奋剂的行为都是嗤之以鼻的。而其原因也是十分浅显的。自古以来，育是人类社会普遍存在的社会现象，在体育活动中人们之间的多种社会互动频繁发生,有着复杂的道德关系，由于体育被赋予促进人的发展，培养社会公德的道德责任，社会对体育的关注在相当程度表现为对体育伦理的关注，人们期待着体育比赛中运动员的表演不仅能给人以观感的享受，而且在行为上表现出道德上的善，体现出人格的魅力。人们对体育不同寻常的道德期待，使得他们对体育中的道德失范现象表现出更加难以容忍的态度。体育中的丑闻丑行总是引起强烈的社会反应，而首当其冲的便是兴奋剂的使用。

为了保证比赛的公平,人们制定了一系列复杂而详尽的规则。然而兴奋剂的使用却直接质疑了比赛的公平性，更在潜移默化中打消了人们追求“更快、更高、更强”的积极性。因此人们对于兴奋剂的态度能如此一致也是理所当然的了。

通过服用兴奋剂，提高运动成绩，这样既破坏了公平比赛的基本原则，又损害了运动员的身体健康，其表层的负面影响是不言自明的。那么，兴奋剂的服用对于体育运动本身会有何影响能？在当今的体育界，兴奋剂泛滥，长此以往，体育运动的纯洁性是否将不复存在呢？

1988年，约翰逊在奥运会男子田径比赛中以9'79的成绩打破了世界纪录，一时间成了汉城赛场上的头号英雄。可是，在赛后的例行药检中，约翰逊的尿样被证明呈阳性。国际奥委会剥夺了约翰逊在百米比赛中获得的金牌，并且取消他创造的9′79的世界纪录，禁止他参加比赛两年。此事件后，兴奋剂成为公平体育最大的敌人，长期困扰世界体育。

国际奥委会医学委员会经过40多年摸索，列出了一个包括400多种禁药的兴奋剂名单。然而，由于奥运冠军得到的不仅仅是金牌，还有大量的金钱和荣誉，在名利的驱动下，人们往往会走火入魔。越来越多的选手，冒着身败名裂和牺牲健康的危险，一头扎进药瓶子，刀头舔血。

如今，禁药的黑名单还在拉长，并且增加了不少近年来新发明的高科技禁药。

其实，反兴奋剂的目的不是为了封杀运动佳绩和世界纪录，主要是为了公平竞争和保护选手们的身体健康。人类身体天生是有缺陷的，体育竞赛是为了让人们锻炼身体素质，挑战身体所能达到的极限，而不是为了推动高科技禁药的研究与发明。试想，如果奥运会的赛场变成了各种兴奋剂的竞技场，那么体育竞赛还有什么意义？体育运动的纯洁性也将不复存在。
三、8、9、10、14题调查的是关于反兴奋剂运动的现状以及民众的态度。
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    上表显示，人们普遍认为反兴奋剂运动是必须的且迫在眉睫。说起反兴奋剂斗争，首先要提及的体育组织就是国际奥委会。毫无疑问，没有国际奥委会，就没有国际反兴奋剂斗争。

    自20世纪60年代初以来，国际奥林匹克委员会率先高举反兴奋剂大旗，坚持不懈地在世界体坛进行反对服用兴奋剂的斗争。作为奥林匹克运动道德观的坚定护卫者，国际奥委会不仅在4年一次的奥运会上，而且在世界各种类型的体育比赛中都站在这一斗争的最前列。 

为保护运动员的身体健康、减少和消除体育运动中滥用药物的丑恶现象，国际奥委会是世界上最早成立医学委员会的体育组织。1961年，国际奥委会医学委员会成立于希腊雅典。1964年东京奥运会，国际奥委会医学委员会首次在奥运会上进行小范围的试验性兴奋剂检测。多年来，国际奥委会医学委员会一直担当着国际体坛反兴奋剂先锋的重任。 

作为国际奥林匹克运动的领导者，国际奥委会义不容辞地担负起在世界范围内开展反兴奋剂工作的领导和协调任务，例如在奥运会上实施反兴奋剂检查、召开各种国际反兴奋剂会议、考核并批准合格的兴奋剂检测实验室、公布体育运动中的禁用物质与方法名单、协调各运动项目国际联合会对滥用药物运动员的处罚标准，建立国际体育仲裁法庭、出资成立世界反兴奋剂机构等等，而且最重要的是，对已经面临道德危机的当代体育运动进行道义上的领导。一言以蔽之，40多年来，国际奥委会为奥林匹克反兴奋剂斗争付出了艰辛的努力，做出了巨大的贡献。

近年来，随着各方面的发展，反兴奋剂运动也取得了长足的进步。如：不断更新药物检测的仪器设备，积极研究新的检测技术；强化药物检查，增加赛外检查(飞行检查)；成立专门机构，统一反兴奋剂法规等等。

但正如调查所揭示的那样，虽然反兴奋剂的运动由来已久，大家还是觉得其力度还不够。这除了一些主观问题之外，不断发展的形势也使反兴奋剂工作困难重重。
首先，伴随着近年来尖端医疗技术的发展，已经有人预言将来可能出现运用基因疗法“改造”血液和肌肉的“基因兴奋剂”。 让人感到棘手的是，基因兴奋剂和此前的兴奋剂药物不同，尿检和血检均不能有效查出。而且，根据不同竞技项目的要求，基因技术能够对人体不同部位的肌肉进行特定的改造。实际上，基因研究和体育的关系越来越紧密。迄今已发现100多个与增强肌肉和肺活量有关的基因，发达国家正解析优秀选手的基因，比较其基因和正常人的差异。如果将来有人采用根据运动员的基因信息进行“个体练习”的训练方法，打出这么一个“高科技”的旗号，那么按照目前的反兴奋剂标准似乎就很难给出一个或是或非的定论了。 高科技的发展一方面不停地给兴奋剂检测提供最先进的“武器装备”，另一方面也给反兴奋剂斗争增加了难度。
其次，法律纠纷日益增多，国际体育组织难以应付。比如，20世纪80年代，被查出服用违禁药物的运动员一般都“低头认罪”，或者找找借口，声称“误服”。但进入90年代后出现了一种倾向，即被查出的违禁者不但矢口否认服用禁药，还纷纷找律师打官司，不是声称有人做了手脚，就是指责药检程序不规范，个别人甚至告上法庭要求赔偿。这一现象的频频发生使国际体育组织常常处于有法难依，执法难严的困境。

而就我国的现状而言，其主要问题在于：反兴奋剂法律尚须进一步完。

目前，我国已经初步形成了较为完善的反兴奋剂法律法规体系，为反兴奋剂工作提供了较为充分的法律依据。1995年，全国人大颁布实施体育法，第一次将反对使用兴奋剂纳入国家法律范畴。1999年，国家体育总局发布《关于严格禁止在体育运动中使用兴奋剂行为的规定（暂行）》，规范了对使用兴奋剂行为的处罚办法。2003年，中国签署《哥本哈根宣言》，承诺实施《世界反兴奋剂条例》。2004年3月，国务院颁布实施《反兴奋剂条例》，成为世界上少数颁布实施专门反兴奋剂法律法规的国家之一，第一次把反兴奋剂从行业管理的层面上升到国家管理的层面。2006年8月，我国签署《反对在体育运动中使用兴奋剂国际公约》。
但是，较之于一些西方国家，我国反兴奋剂的立法效力不强，对服用兴奋剂的运动员处罚措施较弱，尚须进一步完善。将违法使用兴奋剂的行为列为刑法管辖的事项，加大处罚力度，将是我国反兴奋剂运动接下来需要努力的方向。
四、第12 、18 题揭示了运动员冒险服用禁药背后的动机。
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 在场面壮观无比的北京奥运会开幕式上，国际奥委会主任罗格曾说过这么一句堪称意味深长的话：“亲爱的运动员们，记住你们是全球青少年的榜样。请拒绝兴奋剂，拒绝欺骗。”(Dear athletes, remember that you are role models for the Youth of the World. Reject doping and cheating.)

但是，体育赛场上拒绝兴奋剂和欺骗，又谈何容易。陈燮霞拿下中国军团奥运首金之后，有好事的媒体开始计算其“含金量”：国家体育总局和地方政府的奖金、未来代言广告的收入……据说，即使按照最保守的估计，这枚“首金”价值也在百万以上。体育赛场是越来越像名利场了。一名运动员的比赛成绩背后，往往交织着各种利益。仅仅用“为国争光”来描述运动员参加国际体育赛事的动机，未免过于简单。

诱惑实在太多。这就不难理解，从美国女子短跑名将琼斯（Marion Jones）到中国游泳选手欧阳鲲鹏，一些运动员会选择服用兴奋剂。而且，在很多情况下服用兴奋剂绝不仅仅是运动员的个人行为。当今社会，一名运动员的比赛成绩背后，往往交织着各种利益，这使得拒绝兴奋剂和欺骗十分困难。
首先的体育的商业化
随着近年来全球经济的迅速发展，目前体育商业化已成为体育界滥用兴奋剂的最主要原因。由于大众传播媒体的热心关注和庞大跨国公司的巨额投资赞助加速了高水平竞技体育的商业化，体育的职业化、商业化不再仅仅给运动员带来金钱，也促使个别运动员为了追逐名利，不惜铤而走险。毕竟，只要在奥运会等大型国际比赛中获胜，就可以一举成名并带来滚滚财源，这些难以抗拒的荣誉和物质的双重诱惑，使得一些运动员不惜以牺牲健康为代价，冒险使用兴奋剂。 

就拿环法赛的例子来说。有人推算，如果兰迪斯没有东窗事发，他将能获得车队的奖励100万英镑；作为总冠军，他能得到来自赛车制造商、服装赞助商以及生活用品赞助商提供的200万—400万英镑；未来一年内各种场合的出场费2万至5万英镑；以后比赛的预备资金约2万英镑；“传奇自传”的稿费50万至100万英镑。这样的话，兰迪斯夺冠后的收益可能超过500万英镑。对于那些努力多年却始终默默无闻的运动运来说，这将是一个多大的诱惑啊。

其次是运动的政治化。
从20世纪50年代起，一些国家就把使用兴奋剂作为一种“战略武器”，用于奥林匹克运动会等国际体育赛场上的“和平竞争”，以证明其政治制度的优越性。虽然在前苏联解体、两大阵营对峙的冷战局面结束以后，将奥运会等大型综合性体育比赛作为和平时期的一种民族竞争和政治对抗形式的倾向已趋淡化，但其作用仍在不可小觑，而在目前经济科技均最发达的美国，这一点尤为明显。

近十年来，美国有关部门纵容和包庇服用违禁药物运动员的事情时有发生。最明显的一次，是美国前400米世界纪录保持者雷诺兹被国际田联禁赛，但美国地方法院推翻了这个处罚，硬是让他参赛，结果闹得不可开交。涉嫌使用新型类固醇THG的马里昂•琼斯最终逃脱禁赛处罚，也与美国田协不无关系。

再者是生理的极限。
据英国《每日电讯报》报道，法国生物运动医学和流行病学研究所的专家们对1896年现代奥林匹克运动诞生以来所创造的3260项世界纪录进行了整理和分析。结果发现，人体潜能在100多年前只发挥了75%，但到今天已被激发到99%。对此有科学家声称，人类竞技逼近生理极限，世界记录将在50年后止步。

国际体坛有案可查的一则“经典问答”，向世人揭露出了高水平竞技体育残酷的一面：1984年洛杉矶奥运会前，加拿大反对滥用药物组织主席、类固醇专家鲍勃•戈德曼曾经向198名世界优秀运动员提出这样的问题：“如果我有一种神奇的药物，它能使你们五年之内在包括奥运会在内的所有比赛中战无不胜，但你们吃了这种药，五年之后就会死去，你们愿意吃吗？”结果出人意料，竟有103名运动员（52%）回答说愿意吃。在奥运会等重大比赛中获胜的吸引力如此之大，竟然压倒了对死亡的恐惧。由此可见，随着生理极限的进一步逼近，我们不难想象违禁药物对求胜心切的运动员而言是多么诱人的存在。

与此同时，高科技发展也是导致兴奋剂使用泛滥的诱因之一。

一直以来，世界体坛与兴奋剂的斗争就像一场“猫捉老鼠”的游戏，高科技成了“魔法”的推进器。高科技可以强化一个国家的体育实力，但同时也可能成为为虎作伥的帮凶。

进入新世纪不久，美国Balco实验室就发明了新型类固醇THG。原本属于二流选手的蒙哥马利，服用一年多后一下子创造了男子百米的世界纪录。其实涉嫌使用THG的运动员何止蒙哥马利一人？美国某些体育组织在兴奋剂问题上的“双重标准”，无疑助长了一些教练和运动员以身试法的勇气，加特林东窗事发就是明证。

“兴奋剂”和“高科技”只有一线之隔，查出来是违禁药物，查出来之前就是帮助恢复体能的高科技营养液。“道高一尺，魔高一丈”，世界体坛反兴奋剂的路还很长。
五、关于第19题“体育界的高薪养廉是否可行？”我们得到了十分有趣且颇为一致的答案。有相当一部分的受调查者回答的是“否“，而他们举出的例子，则是“中国男足”。但我们认为，中国男足的问题不在于“养廉”，而在于他们拿着中国体育界的第一高薪，却在为中国足球“不遗余力”地抹黑。所以，中国男足的例子并不能代表“高薪养廉”的问题所在。

运动员冒着极大的风险服用违禁药物，无非是为了取得好成绩，在名誉及财富上取得双丰收。那末，倘若我们将运动员的收入提高到较高的水平，能否杜绝他们的冒险行为呢？我们认为不可以。
首先，高薪制度在体育事业发展还处于雏形阶段的中国并不可行。中国的运动员平均每月津贴777元，只相当于中下层劳动者的水平，甚至有奥运冠军沦落成洗发妹的下场。可见，要普遍提高运动员收入在当今中国谈何容易。
其次，即使在发达的美国，也依旧有像琼斯那样功成名就的运动员冒险服药。这其中就涉及到多方面的原因了，除了体制，运动员本身的也有关系。如果我们深究琼斯事件的始末，就会发现其本身就是一个悲剧。悉尼奥运会100米决赛，琼斯撞线优势巨大，200米的获胜优势更是40年来最悬殊的，试问琼斯：如果不用类固醇，难道你就不能赢吗？优势何必那么大？有一种说法是有人挑唆了她，可琼斯是个非常坚强聪明的女人，或许她在1999年开始服药的原因是因为她想做到其他选手没有做到的事情，那就是在悉尼奥运会获得5枚金牌。她和教练格拉汉姆意识到，在奥运会10天的时间里，她需要跑3次100米、3次200米，还有跳远和2项接力，比赛太密集，所以她不得不需要"帮助"。是太过优秀害了琼斯！多余的梦想毁了琼斯！
六、针对简答1“和百年前的奥运会相比，你认为如今奥运会的举办目的有否改变？如果有，变在哪里？它对举办城市和运动员又有哪些影响？” ，结果显示，人们普遍认为有所改变，而究其原因，受调查者表现出积极和消极两方面的倾向。
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积极的方面主要集中在：百年前的目的是表示对神明的尊敬，而今天是为了弘扬体育精神，提高全民体育素质；提升举办国的国际影响力和地位等等。

消极的方面主要集中在：已经不再单纯地选出优秀的体育运动员，有太多因素影响一个运动员的成绩，而且一个运动员的背后隐藏着多方的利益，甚至是一个国家的经济利益；赚钱；更加功利，不是纯粹出于追求更高、更快、更强；给城市和运动员的压力负担加剧等等。
由此可见，百年奥运在稳步发展的同时，也不可避免地碰到了一些“人类文明病”。商业利益对奥运的熏陶已成为了共识。 而其产物之一兴奋剂则成为奥运会挥之不去的阴影。自1896年第一届现代奥运会举办以来，现代奥运会已经走过了一百多年的历程。“和平·友谊·进步”的宗旨使得奥运会真正成为了世界性的体育盛会。然而时至今日，奥运会涉及的领域越来越多样，面临的挑战也越来越多。通过服用兴奋剂来赢得比赛，有悖“公平竞赛”的体育道德。尽管每个运动员都知道兴奋剂的危害和使用兴奋剂可能面临的严厉处罚，但是面对巨大的荣誉和高额物质利益的诱惑，很多人不惜铤而走险。“公正、平等、正义”是奥林匹克精神的重要内容，滥用违禁药物则对这一精神造成了重大冲击。可以预见，在以后的奥运会中，兴奋剂事件还会不断出现，这是现代奥运会必须面对的挑战之一。

七、第20题调查的是民众关于“道德底线”的看法。

不作假、公平竞争；用实力赢得荣誉；公平；尊重体育精神；遵守体育比赛的准则和做人的原则……
答案惊人地相似，即是“公平”。 可见，人们从心底里还是厌恶不公平现象的。 “公平竞争”是人类竞技的最高法则,也是人类在竞争发展中的一种美好愿望。1983年，国际奥委会在洛桑颁布了公平竞争宪章(Fair Play Charter)。宪章规定：“公平竞争不仅仅是限于文字上的定义。其深刻内涵很难用文字加以概括。公平竞争作为运动员的道德行为准则，维护人类的尊严、尊重生命和自然应成为体育活动的核心” 。公平竞争追求和弘扬的是体育运动的精神准则。动员服用违禁药物，从体育竞赛的角度看，其危害是巨大的。

20年前，兴奋剂对于多数中国老百姓而言，还是个陌生的词。随着中国参加国际大赛的增多，这一词汇越来越被大众所熟知。 

 这几年，以美国为首的田径巨星们接连被抓出十几个，使世人再也不敢随便对世界“第一飞人”欢呼。保不准，今天的英雄就是明天的骗子。

违禁药物确实可以使一些运动员一夜成名，但是有很大的副作用，对运动员身体的伤害是长期的，甚至会危害到生命。女性可能因此显现男性特征，严重的甚至会导致无法生育。90年代末，有位叫格•乔伊娜的美国田径巨星，退役后某天晚上突然猝死。据说，这是因为她年轻时类似兴奋剂药物摄取过多所致。

在大量的金钱和荣誉的驱动下，人们往往会走火入魔。于是，越来越多的选手，冒着身败名裂和牺牲健康的危险，一头扎进药瓶子，刀头舔血。 

其实，违禁药物的危害不只限于身体上的，更多的是对体育竞赛的公平性的伤害。我们之所以要禁止使用违禁药物，并不是为了封杀运动佳绩和世界纪录，而是为了公平竞争和保护选手们的身体健康。

公平竞赛，是人类为有缺陷的人性定下的理想规矩，向兴奋剂开战等于是捍卫人类的理想。如果我们不牢牢守住这条底线，那么，公平竞赛，这个人类在现实世界其他领域中无法实现的理想之光就会泯灭，奥运会这个人类虚拟的理想王国就将坍塌。
00、04、08三年呈高位平稳状态
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