爱孩子就给他最好的？
——由“孩奴”问题引发的伦理思考小组成员分工
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采访教授
  针对孩奴的问题我们先后通过电子邮件和面对面采访的形式采访了我校四位教授，他们是新闻学院新闻学系的孙玮教授、社会发展与公共政策学院社会学系的王威海教授、社会科学基础部陈金华教授、新闻学院新闻学系的陈建云教授，并将采访稿综合成了以下形式，方便大家了解各教授对我们提出的关于孩奴的各方面问题的意见看法。

1.尽管“房奴”、“车奴”等词已经广为人知，但我们发现还有很多人没有听说过“孩奴”，您在看解释之前听说过吗？
王威海：听说过。
孙玮：听说过。
陈建云：听说过。
陈金华：没有听说过。

2.有“80后”认为“孩奴”的称谓是对他们的污蔑，他们认为每代人都有抚养孩子的责任和压力，但家长绝不是孩子的奴隶，您认为孩奴这个词为什么到“80后”开始成为父母的这个时候才出现？
王威海：我觉得独生子女的因素应该比较重要，80后基本上为独生子女，其子女许多仍为独生子女，这样双重叠加，致使父辈与祖辈对小孩的看重。
陈建云：.国家的计划生育政策有一定影响，现在家庭多是独生子女，孩子成为了父母的生活重心，而且还不仅仅是父母，还有爷爷奶奶外公外婆好几代人。而且中国的代际年龄分层现象较严重，“80后”其实是很特殊的一代，他们的父母是“50后”，青春时经历“上山下乡”，文化程度不高，后来也很难找到比较好的工作，收入不高，因而“80后”的家庭背景资源较弱，心理上自然也造成一定影响。而且“80后”刚好处于社会转型时期，他们读大学开始需要交学费了，房子、工作开始市场化了，单位不再分配。王朔也称这是“苦逼的一代”。
陈金华：网络传播的因素很重要，像“房奴”“车奴”这类新名词都是先从网络上流行起来的，单就孩奴现象而言，其实今天有，过去也有。

3.您认为这个现象在当今社会普遍吗，为什么？
王威海：中国人向来看重子孙的传承，为了子女，许多父母都愿意牺牲自己，这种现象在中国社会具有深厚基础，不过达到“奴”的程度人我想还是极少数的。
孙玮：是相当普遍的。我没有做过调查，我现在所做判断基于两个基础，一是媒介的报道，二是我周围的一些现象，因此可能有很大偏差。
陈建云：这个现象在中国很普遍。而且有很多相关问题。如：失独家庭，目前中国的失独家庭已超百万，影响还是挺大的。
陈金华：这种现象不算普遍，因为在过去的50年代、60年代、70年代是没有的，80年代也只是一部分家长。但是望女成凤、望子成龙的传统观念是一直都有的，父母都希望孩子有出息。

4.如果普遍，您认为出现这种现象的原因是什么？如果不普遍，您认为这种现象会成为未来趋势吗，为什么？
王威海：孩奴的现象并不普遍，未来也不会成为趋势，原因我想主要有二：一是中国的老百姓对于子女教育大多还是有诸如“慈母多败儿”、“严师出高徒”等观念，因此多数人不太会在和子女的关系上做得太过分。第二，中国的独生子女政策正在酝酿变革，未来父母在子女教育上“不能有失”的压力会减轻。
孙玮：原因非常复杂，恐怕不是简单的想想就能回答。我大致想到：一是社会发展的问题，比如孩子很难用自己的工资维持自己在大城市的生活，买房、结婚等等。二是文化传统、舆论氛围，大家都认为父母应当承担孩子生活的很多责任。三是老年人生活单调，没有多样化的退休生活，扶持孩子是一些老年人生活的主要内容。
陈建云：原因有很多。社会影响也是重要因素。如现在中国的治安状况不太好，父母必须接送孩子上下学，感觉上过分保护孩子，其实也是可以理解的。我在日本时看到孩子上下学都头戴小黄帽，没有家长，都是大孩子带着小孩子，但街上车辆行人看到小黄帽就知道是小朋友就会更小心。

5.您认为这是一个严重的社会问题吗？还是说影响并没有那么深远？为什么？
王威海：这个问题目前还不能算得上严重的社会问题，因为其影响并未有确切的呈现，孩奴这个究竟在多大程度上存在还需要严格的研究与界定。
孙玮：这个很难说，好像也没有那么严重吧。
陈建云：.对家庭来说可能影响不是很深，但是对社会影响较深远。毕竟在艰苦环境下磨练成长的孩子比较容易成才，他们的抗压能力更强。
陈金华：不算，全社会都有。从传统文化的观点来看是比较普遍的现象。对社会会有一定影响：家长教育方式得当将磨练孩子，方式不当则会影响孩子成长。

6.有观点认为，孩奴们并不是他们自我标榜得那么伟大，反而是有很多目的的，比如：让儿女来做自己想做做不到的事、用儿女来满足虚荣心，您认为被称为“孩奴”的这部分父母主要是出于什么目的对小孩如此娇纵？
王威海：这是一个很难给出一致答案的问题，应该说每一个人父母的情况不一样，上述几种情况都会有。
孙玮：这个问题很难靠揣测。应该有大量经验调查才能回答。我感觉原因非常复杂。最后一问有点奇怪，我想大部分人生孩子的时候并未有一个清晰的目的。
陈建云：可以理解父母这种心情。中国有望子成龙、望女成凤的传统。国内外其实都有这种现象，实属人之常情。但是在中国，这种现象比较严重，父母剥夺孩子爱好，忽略个人独立性。
陈金华：都有；一方面孩子的成长、成名、成家都能给父母安慰以及满足精神需要，另一方面虚荣心是不可避免的。

7.普遍意见认为过度放纵和溺爱（类似孩奴）或是过分严苛（类似“虎爸虎妈”）对待孩子都不利于孩子成长（或者您不这么认为？），那么您认为家长对待孩子的正确态度应该是怎么样的？
王威海：说实话，我没有想过这个问题，我想父母对待子女，无论是孩奴还是虎爸虎妈都是不合适的，爱和管教都有秉持适度的原则。
孙玮：我认同的态度：爱孩子；把孩子作为一个独特、独立的个体对待；但又是一个非常特别的个体，因为父母和孩子有最珍贵的共同生命经历；父母的责任除了物质上身体上的养育，最重要是培养孩子的独立精神，给孩子最丰富的体验，最自由的选择；孩子给予父母生活的意义与价值，孩子与父母的关系是爱的关系，所以不存在孩子长大要回报的问题。这种回报观是典型的交换论，非常庸俗。当然这种观念在中国是主流价值观，比如男女关系也是，常常把爱理解为他对我怎么好，我就要回报，也对他好，是典型的交换论，非常可怕，我个人完全不认同。
陈建云：要多关爱孩子，除了生活还有精神层面。要留意孩子成长的每一个阶段，尤其是叛逆期，多引导孩子。发现孩子的潜能，而非一味溺爱。
陈金华：要注重孩子自己的爱好，并将孩子的爱好与社会需要相结合。

8.看了一些资料后，我认为孩奴其实是有两层意思的：一种是比较客观的因素造成的，即现在抚养孩子需要很高的经济成本，因此父母不得不省吃俭用甚至牺牲自己很多爱好，这层意思比较类似房奴；另一种是比较主观的因素造成的，即现在独生子女多，父母对孩子容易娇纵溺爱，也成了奴隶。您认为针对这种两种现象分别可以采取哪些措施预防和改变呢？
王威海：我认为，现代人理应具备独立、自主、负责任的观念，这种独立、自主、负责任不仅是对于自己，也是对别人的，无论是前一种因素还是后一种因素，现代教育观念的普及应该是有用的。






1. 你知道孩奴现象吗？（屏幕）
孩奴指因为孩子的生育和养育成本而感到经济压力的父母，与房奴类似。 孩奴的出现主要是由于不断升高的生育成本所致，受此影响，很多家庭的生育意愿降低，少生或不生孩子，丁克家庭增加。 孩奴现象对宏观经济的主要影响是会加快人口老龄化速度。
 
我们希望了解当今社会的孩奴现象，因此对一些家长进行了采访，以下为采访中的部分问题。

2. 你平时与同事好友一般会谈论孩子哪些方面？
家长之间普遍会在孩子的不同年龄段交流不同的东西。比如，幼儿园孩子的家长一般会讨论孩子的饮食健康、性格爱好，已经各自的育儿经验。等到孩子上了小学，家长之间的话题会围绕学习方面，比如升学、竞赛、相互推荐补习班，或是谈谈各自孩子的未来的打算。等到孩子离开学校踏上社会，家长又关心公司福利、升职或是相亲问题。
3. 你一般给孩子多少零花钱？
在这个问题上年轻一代的父母辈与年长的祖父母辈之间存在分歧。现在的70后、80后父母一般鼓励孩子通过劳动赚取零花钱；而祖父母则更为宠爱孩子，只要要求不过分一般都会满足。
4. 孩子为了攀比要求买一个较贵且不适用的东西，你怎么办？
我们先来听听以为幼儿园孩子的奶奶的回答：
我们再来听听一位70后家长的回答：
从这个问题可以看出，比起年长的一辈无条件的溺爱，70、80后的家长更为理智，且不会去培养孩子的攀比心理。
5. 你给孩子报过培训班吗？
我们这些人小时候几乎都有参加过培训班，剑桥英语、奥数、作文，或是钢琴、舞蹈之类的才艺。而70、80后的家长比我们的父母辈接受到更高的教育，因此在对待孩子教育的问题上会采取更为西方的教育方法。一般幼儿园孩子都会参加益智类的课外兴趣班，培养孩子的动手能力；而在报名之前也会先询问孩子的意见，而不是形式上过场。
6.  最后我们来听听家长对当下社会孩奴现象的看法：
1），2），……

通过这次采访，我们发现孩奴现象并不如电视剧中那么夸张普遍。由于70后、80后有着较高的教育程度以及工作理想、自我实现，并不存在将所有精力都投入在孩子身上，也不会要求孩子来实现自己没能实现的理想。相比之下，年长的一辈更有“孩奴”、“孙奴”的迹象。





您好！这是一份有关“孩奴”现象的小问卷，您的答案会作为我们课程调研的重要参考，感谢您抽出时间协助我们！数字1-5分别表示“完全否定（极少）”、“否定（少）”、“中立（一般）”、“肯定（多）”和“完全肯定（极多）”，您只需圈出相应的数字。

1. 您认为自己对“孩奴”的了解有多少？
 1	2	3	4	5

（孩奴一般用来概括形容父母一生，都在为子女打拼，为子女忙碌，为子女挣钱，而失去了自我价值体现的生活状态。）

2. 您是否认为自己的父母是“孩奴”？
1	2	3	4	5

3. 您是否认为您的父母为了让您接受高质量的教育（比如一对一专业辅导，私立中学，买学区房等等）而承受了明显的经济压力？
1	2	3	4	5

4. 您愿意当“孩奴”吗？
1	2	3	4	5

5. 当工作和孩子有冲突，您有多大的可能选择后者？
1	2	3	4	5

6. 您是否认为“孩奴”现象的产生和父母间存在为各自孩子提供的物质条件的攀比存在关联？
1	2	3	4	5

7. 过分关注孩子的喜怒哀乐也是“孩奴”的典型表现之一，您愿意为自己的孩子付出多少精力来关注他们的情绪呢？
1	2	3	4	5

8. 有人说“孩奴”绝大部分是女性，您赞同吗？
1	2	3	4	5

9. 您是否赞成父母辈做“孩奴”？
1	2	3	4	5

10. 您是否赞成祖父母辈做“孩奴”？（我们暂且定义他们做孙辈的“孩奴”）
1	2	3	4	5

11. “孩奴”其实只能算是各种“奴”中比较晚出现的词，多用于修饰现在的80后新父母，您认为是什么因素导致了这些新父母们开始成为“孩奴”？写出关键词即可。
_______________________________________________________________________________
您的性别：	年级：		再次感谢您的帮助，完成后可以将其放在边上，我们会来收取。

问卷下发200份，收回200份，其中有效176份。调查范围涉及复旦、财大等本科学生。
1、根据调查结果，41%的受调查者认为自己对“孩奴”有一定了解（选择了“不太了解”、“一般”和“比较了解”），需要注意的是认为自己“不太了解”（23%）的比例高于“比较了解”（19%），说明整体倾向于对“孩奴”缺乏了解。

2、同样的，占最大比例，41%认为自己父母不能算是“孩奴”，这个巧合让我们很意外。

3、超过60%的受调查者不认为自己的父母因为自己提供高质量的教育而承受了明显的经济压力。

4、只有5%的受调查者声明自己愿意当“孩奴”。

5、7、近半数受调查者表示自己在工作和孩子中会明显倾向后者，而只有不到10%承认自己不会为孩子付出相当的精力。


6、只有30%否认“孩奴”现象的产生和父母间存在为各自孩子提供的物质条件的攀比存在关联。

8、过半数不赞成“孩奴”大多数是女性的说法。

9、10、几乎所有受调查者都不赞成长辈做“孩奴”。

11、受调查者普遍认为，导致“孩奴”现象出现的原因主要有经济压力、独生子女（溺爱与厚望）、父母间的竞争攀比意识和社会风气等，还有一个回答比较独特，大意是“孩奴现象早就存在，只不过现在才出现这个词以概括而已”，是否有道理，还需深入分析。













由于ppt不方便展示大段文字，我们将ppt上无法展示出来的文字讲稿内容制成了文档。

第11张ppt 教授访谈总结：
  在采访中，教授们多数都听说过“孩奴”这个现象。但有教授提出这并不是一个新名词，之所以在近些年（“80后”开始成为父母）才被提出一方面是网络传播的因素，另一方面则是因为国家计划生育政策造成现在大多是独生子女家庭，由此带来很多社会问题。更有教授提出“80后”是特殊的一代，他们的父母“50后”经历“上山下乡”，文化程度不高，造成经济收入也不高，因而“80后”家庭资源较薄弱，加上社会转型时期带来的问题，比如房子、工作的市场化，即单位不再分配房子，国家不再分配工作，一切都需要靠个人奋斗。
  关于该现象在当代社会是否普遍的问题，教授们有不同意见。有教授认为该现象不普遍，因为一方面古代文化传统提倡的观念主要是要严厉对待孩子，如“慈母多败儿”，另一方面独生子女政策正在酝酿变革。也有教授认为该现象相当普遍，因为传统文化中也有爱孩子的传统，而且社会客观环境也有很大影响，如城市生活成本高，家长不得不为了给孩子好的生活教育环境而付出更多。
  对于“孩奴”的心理分析，教授们一方面认为这是可以理解的，毕竟父母爱孩子，想给孩子最好的是人之常情。但是在中国这种现象可能有些极端了，父母应该理性对待孩子，爱和管教都遵循适度原则，关注孩子的爱好，尊重孩子的天性，毕竟现代人都应该具备独立、自主的观念。 

第12张ppt 伦理分析：
1.家长到底该不该为了孩子放弃自己的兴趣爱好，甚至失去自我价值？
  在面向学生的问卷调查中我们发现几乎所有孩子都不愿意长辈成为“孩奴”。而在面向父母的采访中，我们发现多数“70后”“80后”父母其实表现得都比较理性，并没有如电视剧所言很夸张得认为要为孩子奉献全部，反而是老一辈更有“孩奴”倾向。
  我们认为家长在最初的意图可能并不是要为了孩子放弃一切，牺牲自我爱好，失去自我价值，但是在社会客观因素的压力下很有可能失去价值判断，而将心思全部放在孩子身上，久而久之就成了“奴”。 
  我们认为家长应该在爱孩子与爱自己之间寻得平衡。在抚养关爱孩子的同时，不要忘了好好“爱”自己。健康有益的兴趣爱好应该保留和坚持，甚至可以推荐给孩子，有利于亲子关系发展。勿忘初心，即使成为了父母也不要被过于束缚而忘记自己的人生价值。 

2.怎么样理解家长的这种矛盾心理——一方面觉得自己很苦、很累，另一方面又觉得自己很幸福? 
  在采访家长时我们发现家长们对孩子的付出并没有怨言，可见父母们都很乐意为孩子奉献。 
  我们认为家长这种矛盾心理其实是很正常的。一方面随着经济发展，社会竞争越来越激烈，抚养孩子的成本上升，家长为了给孩子更好的生活条件需要更努力地工作拼搏，自然会有辛苦、劳累的感觉；另一方面从古至今，从国外到国内，爱孩子是父母的常态，尤其是中国家长，将生活重心都放在了孩子身上，因而喜怒哀了都主要是因为孩子。但是正如前面所言，这种矛盾心理充分体现父母成“奴”的趋势，理性的态度应该是平衡生活重心，不要过分关注和管教孩子。

3. 传统文化认为抚养关爱孩子是天经地义的，但在当代竞争激烈、崇尚物质的社会到底应该怎样关爱孩子才更合理？
  在采访教授的过程中，有教授提到了社会客观因素的重要影响。我们在分析孩奴现象时也认为孩奴其实是有两层意思的：一种是比较客观的因素造成的，即现在抚养孩子需要很高的经济成本，因此父母不得不省吃俭用甚至牺牲自己很多爱好，这层意思比较类似房奴；另一种是比较主观的因素造成的，即现在独生子女多，父母对孩子容易娇纵溺爱，也成了奴隶。 
  因此我们课题的研究意义之一是结合当代社会竞争激烈、崇尚物质的特质，希望能总结出正确关爱孩子的方式。 
  我们认为过分溺爱孩子是一种病态现象，是不应该被倡导的。到底应该怎么样对待孩子，其实很重要的衡量因素是家长自身的经济状况，因人而异。只有根据自己的实际条件给孩子所需的物质条件，以及更关注孩子的心理状况，才能做到理性地爱孩子。
  还有教授提到西方的教育方式是比较自然主义的，即投其所好，尊重孩子的天性。而东方则是“有所作为”，强调孩子对父母的顺从，如“父为子纲”比较保守的教育方式。 
  我们认为在当代社会文化交融的大趋势下，正确的教育方式应该是东西结合，一方面根据家庭状况对孩子要有一定管教约束，另一方面也要充分尊重孩子天性，让他们能够自由而健康地成长。 
 








孩奴问题 采访提纲
孩奴一般用来概括形容父母一生都在为子女打拼，为子女忙碌，为子女挣钱，而失去了自我价值体现的生活状态。

1.尽管“房奴”、“车奴”等词已经广为人知，但我们发现还有很多人没有听说过“孩奴”，您在看解释之前听说过吗？

2.有“80后”认为“孩奴”的称谓是对他们的污蔑，他们认为每代人都有抚养孩子的责任和压力，但家长绝不是孩子的奴隶，您认为孩奴这个词为什么到“80后”开始成为父母的这个时候才出现？（独生子女的因素？单独二胎是否能缓和现象？）

3.您认为这个现象在当今社会普遍吗，为什么？（“慈母多败儿”的观念）

4.如果普遍，您认为出现这种现象的原因是什么？如果不普遍，您认为这种现象会成为未来趋势吗，为什么？

5.您认为这是一个严重的社会问题吗？还是说影响并没有那么深远？为什么？

6.有观点认为，孩奴们并不是他们自我标榜得那么伟大，反而是有很多目的的，比如：让儿女来做自己想做做不到的事、用儿女来满足虚荣心，您认为被称为“孩奴”的这部分父母主要是出于什么目的对小孩如此娇纵？

7.普遍意见认为过度放纵和溺爱（类似孩奴）或是过分严苛（类似“虎爸虎妈”）对待孩子都不利于孩子成长（或者您不这么认为？），那么您认为家长对待孩子的正确态度应该是怎么样的？

8.看了一些资料后，我认为孩奴其实是有两层意思的：一种是比较客观的因素造成的，即现在抚养孩子需要很高的经济成本，因此父母不得不省吃俭用甚至牺牲自己很多爱好，这层意思比较类似房奴；另一种是比较主观的因素造成的，即现在独生子女多，父母对孩子容易娇纵溺爱，也成了奴隶。您认为针对这种两种现象分别可以采取哪些措施预防和改变呢？
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