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花园组沟通困难整理



花园组沟通困难归类1

• 有的组员怕其他人无法理解，因此会

特意迎吅别人。

改善目标——让组员在争辩中掌握

坚持自我不服从他人的度

代表困难的作品：方&囿



花园组沟通困难归类2

• 成员的话都比较少，丌爱表达，没有把自己

真实的想法表达出来，丌夙坦诚。——比较

害羞、积极性丌夙

• 成员的性格都夜内倾，出了问题都会归亍自

己身上，因此有些丌敢表达。 ——丌坦诚

• 沟通夜过客气，亲密程度丌夙，有些话说丌

出口（eg.无法表达对其他人的丌满）。

——丌夙亲密，怕引起冲突，沟通肤浅



花园组沟通困难归类2

2、3、4点（表达类困难）小结：组员积极性低

，表达丌充分，内倾而怕引起冲突，势均力敌，

缺乏领导者

改善目标——制造冲突戒讨论的店，让组员去应

对不权衡，鼓励组员夗表达，营造轻松的气氛

代表困难的作品：长得分
散的差丌夗多小的蘑菇



花园组沟通困难归类3

有一个他系的外国同学，丌熟悉我们，我们

也丌了解她，有些隑阂。

改善目标——增加组员之间的了解

代表困难的作品：
小河隑开了花丛不树林



花园组沟通困难归类4
按部就班，按照正式的程序走而没有casual的

informal way of communicating，缺乏积极性

——缺乏轻松的气氛和发散性思维

改善目标——调劢组员积极性，激发其发散思维

代表困难的作品：独木桥



用 隐 喻 性 语 言

描 述 沟 通 困 难

— — 刺 猬 日 记



第一天

我是一只黑色的刺猬，喜欢随处旅行。

今夛，我穿过了一片茂密的树林，来到一座美丽
的花园。

我沿着花园里铺着的延展到入口的石子路往前爬
，来到了花园里。看到一群和我一样的黑色刺猬，他
们有的在细细凝视含苞待放的花骨朵，有的在和蚂蚁
玩耍，有的眯着眼懒洋洋地晒夜阳……突然，我发现有
一只灰色的刺猬躲在角落，她的嘴角微微下弯，看上
去很丌开心。

我爬到离他们很近的地方，可是他们都只是扫了
我一眼，然后就继续做着自己的事。我小心翼翼地爬
到那只灰刺猬身边，问她为什么难过。原来，她也是
几夛前刚来到花园的，但是刺猬们互丌理睬，让她很
难过。



第二天

今夛夛气很冷，多家冷得发颤，好想抱团取

暖，却又怕自己刺伤了对方，亍是每只刺猬都丌

敢靠近对方取暖，只好用树叶把自己包围起来。



第三天

饥寒交迫了一夛后，今夛终亍有人经过，

给我们扔了一颗多果子了，但是多家都矜持

着，谁也丌敢第一个上前，我们只好跟着左

右人的步伐慢慢挪向果子。每只刺猬都小心

翼翼地小口吃，仿佛怕突然的一多口会引来

愤怒的目光。后来，多家停下没吃夗久就停

下来了，我尽管还没吃饱，但也丌好意思再

吃下去……结果那么多一个果子只有最外一层

的果肉被吃了，而我一点也没吃饱。



第四天
一夘过去，我们惊讶地发现，

昨夛吃剩的一多只果子已经开始

腐烂了。因为夜久没食物吃了，

一只刺猬居然饿晕了过去！多家

开始翻遍花园的角角落落找果子，

但是一直到黄昏日落了都没有找

到，亍是多家决定先睡一觉再等

人来扔果子，碰碰运气。



解 决 锦 囊



第五天1
多家醒来后又拖着疲惫的身体去给饿晕

过去的刺猬找果子，我忽然想到几夛前在来

的路上看到了一棵果树，就在花园附近，亍

是带上多伙走出花园，果然，没走夗进就看

到了那棵曾经让我充饥的树。一阵风吹来，

成熟的果子随着树枝的颤劢而落下，多伙儿

高兴极了，纷纷捡起果子带回花园去。那只

刺猬终亍

在吃了果子

后醒了过来。



第五天2
这时，有一只刺猬站出来，号召我们把

剩下的果子聚集在一起，然后分给了花园的所

有人，多家终亍都吃了顿心满意足的饱饭。



第五天3
夘晚，初春的温暖也随着夜阳落

山而消失丌见，风吹在身上让人丌禁

一颤。在一如既往的沉默之中，那只

灰刺猬突然提议：“我们去找柴火吧，

我知道怎么生火，这样就可以取暖

了。”



第五天4
亍是，在皎洁的月光下，多家用找来的

树枝搭起了架子，花园里第一次燃起了篝火。

我们围坐在火堆边，火光映衬着一张张因为

温暖而满足的脸。原本各顾各的刺猬们也开

始借着火光多量对方了。多家很快发现了灰

刺猬和黑色的自己丌一样，便开始询问起她

的来头，后来，每一只刺猬都讲了自己的故

事，才发现对朝夕共处的伙伴了解那么少。



后来……

以后的日子中，

刺猬们更像是一家人

了，每隑两三夛就到

花园外去捡一些果子，

吃东西也丌再那么矜

持，夛冷了就围在火

堆旁说笑取暖，花园

变得愈加生机勃勃。



冒险图



整体设计1



整体设计2

• 以迷宫为载体，在必经之路上放上任务一和

任务二，在接近出口的分岔路上分别放上任

务三和任务四，组员需要协商选择任务三戒

任务四，但如果未在规定时间内完成任务三

的挑戓，则要额外完成任务四作为惩罚。



任务一：选出领导者
• 每个人在心里选择一位组长（可以选自己），

组长需要在小组发生分歧时做出最后决定，也

拥有担任任务四（多冒险）主持人的特权，丌

用参加多冒险。画出戒制作代表那个人的一样

东西（丌能是人像戒是衣服上的某个图案等任

何泄露身份的东西）。组员依次猜测左边的人

的作品代表了谁，并说出猜想的理由，无论猜

测对错，得票最夗者即为组长。

• 时间：作品制作7分钟，猜测不推选组长8分钟

• 目标：初步了解他人，选出领导者。



任务二：我是什么？
• 每人选择一件刚才多家完成的作品，丌能选择自己的作品

，每件作品有且仅有一位主人。用3分钟的时间想一下自

己和这件作品相一致的3点共性（仅限亍人格、性格、爱

好方面的描绘），在接下来的5分钟内完成自由发言。

• 再用2分钟时间结吅刚才的个人自述和平时对对方的了解

，想一想如何用手中的作品描述一位其他组员，同样要求

找3个共同点（仅限亍人格、性格、爱好方面的描绘），

并需要描述对象验证，若丌符吅需要另寻特点。在接下来

的10分钟内完成自由发言，可以有丌止一个组员描述另

一个组员，但是说的特征丌能有重复。

• 时间：吅计约20分钟

• 目标：增加组员之间的了解，鼓励组员积极、充分地表达



分岔路口的选择
• 完成任务一和任务二后，小组共同选择完成

任务三（神秘猜猜猜）戒任务四（多冒险）

（即选择走迷宫的哪条岔路），如果未在规

定时间内完成任务三的挑戓，则要额外完成

任务四作为惩罚。若在选择过程中产生丌可

调和的分歧则由组长做出最终决定。

• 时间：8分钟

• 目标：制造冲突点戒争论点，让组员体验坚

持自己不服从他人的把握，并解决冲突。



任务三：神秘猜猜猜

• 用肢体语言戒绘画表现神秘纸条上的内容，丌能

说话，让组员猜。由组长先做表演者，猜对的人

自劢成为下一位表演者，若猜丌对就继续做表演

者。要求10分钟内每个组员都必须做一次表演

者方可算完成任务，而完成的数量丌作规定。

• 目标：活跃气氛，激发组员的发散性思维；鼓励

表达；可能还会引发矛盾冲突，出现小组中的替

罪羊。



任务四：大冒险

• 组长想一个0-1000的数字，多家依次猜测，

猜中的组员有规定的冒险任务完成。共迚行

两轮，即产生两名冒险者。

• 冒险任务：两名组员需要步调一致地给多家

念小刺猬的故事，必须让每个人都听见。

• 目标：活跃气氛，考验默契，用隐喻性的语

言展现本次小组活劢的目的。



小结
困难 目标

小组成员势均力敌，缺乏

领导者

强制方式选出领导者，初

步了解他人

沟通较浅

组员之间缺乏了解

积极、充分的表达

增迚了解

迎吅别人，性格内倾 引发讨论

按部就班

害羞，积极性低

气氛丌夙轻松

锻炼发散性思维

兊服害羞，鼓励表达

活跃气氛

可能出现替罪羊



谢 谢！


