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  [摘要]  现代医学教育要求实验教学成为培养学生创新能力和科学思维的重要课程体系。文章通过对医学

实验教学建设和任务的讨论,分析了基础医学实验课程的现状,提出了医学实验课程改革的创新理念和手段。
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  教育的目的,实际是使学生通过学习获得发现问题、分

析问题和解决问题的能力。而实验教学正是在提出问题的

基础上, 通过设计一系列实验来解决问题的教学方法, 实验

教学不仅具有获取科学知识、训练技能、提高实践能力的多

重功能, 而且在引导学生掌握科学的思维方法、培养综合分

析问题和解决问题的能力、严谨求是的工作作风和协同工

作的团队精神等方面具有独特的、不可替代的作用。

在我国,学院式的医学教育已经走过百余年的历史。传

统上,医学教育包括了基础医学教育和临床医学教育, 而在

基础医学教育中, 一直强调的是实验教学是理论教学的补

充,是验证、强化理论教学的, 所以, 几乎所有基础医学课程

中的实验课都是作为整个课程的一部分, 而不是独立开设

的,实验内容的设置是围绕理论课程的教学内容, 为理论课

程服务的。在这方面,医科明显落后于理工科[1]。这势必导

致学生在提出、解决医学问题的能力不足。

教育部财政部在5关于实施高等学校本科教学质量与

教学改革工程的意见6 (教高1200721 号)中提出 : / 大力加强

实验、实践教学改革, 重点建设 500 个左右实验教学示范中

心,推进高校实验教学内容、方法、手段、队伍、管理及实验

教学模式的改革与创新0。教育部在5关于进一步深化本科

教学改革全面提高教学质量的若干意见6 (教高1200722 号)

也强调: / 高度重视实践环节, 提高学生实践能力0 ; / 推进实

验内容和实验模式改革和创新 ,培养学生的实践动手能力、

分析问题和解决问题能力0。这是国家教育管理部门给办

学单位提出的要求, / 培养学生的实践动手能力、分析问题

和解决问题能力0 是基本目标, / 推进实验内容和实验模式

改革和创新0 是实现这一目标的手段, 而/ 重点建设若干个

实验教学示范中心0则是实现这一目标的有机形式。因此,

许多医学院校先后成立了医学实验教学中心 , 并独立开出

了少量课程。但总体上 , 所谓实验教学中心的象征意义大

于实际意义 ;部分院校并没有真正领会实验教学中心的功

能定位, 缺乏对实验教学中心的有效管理, 对主干课程的教

学理念没有多少改变。

有鉴于此,文章建议, 基础医学教育要变观念, 以实验教

学中心的建设为契机, 把实验教学中心的功能发挥出来, 使

之成为医学生/ 掌握科学的思维方法, 培养综合分析问题和

解决问题的能力、严谨求是的工作作风0的基地。

一、实验教学中心的建设

当前来说, 实验教学中心是搞好我国实验教学的一个抓

手。许多学校已经建立的各类实验教学中有虚、有实, 或兼

而有之,但关键是能有效地运作: ( 1)实验教学中心应该具备

现代教育理念, 充分认识实验教学在医学教育中的重要性;

( 2)应该建立一支专职和兼职教师队伍相结合的实验教学师

资队伍,结合实际开展教学研究工作; ( 3)能有效地进行课程

的规划、组织实施实验课程的教学, 并对教学效果予以评估;

( 4)向国内外先进的实验室学习, 跟踪先进的实验技术, 及时

地更新实验内容。

医学实验中心是实现实验教学改革的重要形式, 也是一

个重要的平台, 因为各个学校的情况不同, 所以实验中心的

建立不能一刀切, 在理顺相应关系的前提下, 应加强实验教

学中心的自身建设, 在开设相应实验课程的基础上, 积极为

学生提供科创平台等。

另一方面, 实验课程的建设必须依托实验教学环境的改

善,目前实验教学改革进展缓慢, 相当一部分原因与实验教

学的投入不足有关, 实验教学中心应积极争取资源, 加大教

学实验室基础设施建设力度, 进一步改善技术装备条件; 突

出重点,体现教学实验室建设的特色优势。在实验环境硬件

改造的同时,实验环境的软件改造, 更是实验课程建设的保

证。特别是实验师资队伍的建设, 因此依托重点学科, 以资

助培养、自我提高为主, 结合引进, 建设一支结构合理, 学历

与教学水平高的实验教学专职、兼职队伍。教师是创新型人

才培养实施的主体,只有建立一支结构合理、知识层次较高、

管理体制先进的教师队伍, 才能高效地完成实验教学工作和

实验教学改革的任务[ 2]。

而在有效进行教学实验室改造和师资队伍培养的同时, 必

须加强实验室内部运行管理机制建设,建立与完善符合自身发

展需要和特点的管理制度,实现高效运行和开放式服务。

二、开设足够的实验教学课程

无论是实验中心还是第一线的教师都应转变教学观念,

充分认识独立开展实验教学的意义。教育部在国家级实验
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教学示范中心建设中,也明确要求重视实验教学理念与改革

思路方面,要坚持专业性、科学性和人文性相结合。应把部

分课程的实验教学和理论教学分离。独立课程的开设意味

着这一课程必须具备独立的思考、、独立的理念、独立的方

法、并获得独立的思想, 进而有利于学生建立在独立发现问

题、独立解决问题基础上的基本能力的培养。

以复旦大学上海医学院的/医学细胞与遗传实验0课程为

例, 原来的医学遗传学实验课和医学细胞生物学实验课是作

为医学遗传学和医学细胞生物学理论课的配套课程独立, 根

据理论课的教学内容和教学进程, 安排相应的实验课, 因此在

内容上更多的是验证性、象征性实验, 如在学习细胞的结构的

同时, 安排了细胞结构的观察(验证性实验) ,细胞核的分离(象

征性实验)等;在医学遗传学的学习中配合人类染色体的教学

内容, 安排人类淋巴细胞培养和染色体标本的制备(象征性实

验)等。这些依附于理论教学的实验并不能给学生带来/活0

的思想,学生对问题的思考受到了很大的局限。为此, 本着实

验课与理论课并重的精神, 从 2006 年起将相应的实验课从理

论课中独立出来, 开设了/医学细胞与遗传实验0。

三、转变教学理念, 提高学生提出问题、解决问题的能力

医学实验教学应以转变教学理念为先导, 坚持/ 以人为

本、因材施教0的教育理念,以培养学生实践能力与创新能力

为教育目标,实施/ 夯实基本技能, 提升综合实力, 激发创新

精神0的实验教学改革, 构建适应医学人才培养需要的实验

教学体系。

长期以来, 在教学观念、教学模式上, 以注重专业性为

主,而忽视了科学性和人文性的渗透。现代医学教育则需要

树立科学与人文融合的教育理念, 要求实验教学坚持以科学

为基础和手段,以人为本, 促进学生知识、能力、素质协调发

展,因此实验教学的改革要求我们改变教学理念, 实验课程

设计坚持专业性、科学性和人文性相结合。

现代医学研究已经深入到细胞、分子水平, 疾病细胞模

型的建立更接近于某些疾病的本质, 也能够高效地探讨疾病

的机制,筛选有效的治疗药物。因此, 在设置/ 医学细胞与遗

传实验0的课程时 ,我们构建了/ 以培养细胞为研究对象, 建

立应激细胞模型(应激是许多疾病的发生基础) , 分析细胞损

伤的结构和功能改变及其可能的分子干预靶点0基本实验线

路,希望引导学生在此基础上, 结合临床疾病 ,设计和建立恰

当的细胞模型, 提出实验方案, 获得相应的细胞结构和功能

指标,转而用于解释临床疾病。尽管这样的设置所涉及的实

验内容与改革前类似, 但它所赋予学生的却不同。

上海医学院的/ 功能学科综合实验0课程也是从整体上,

把原来分别附属于生理学、病理生理学和药理学理论课的实

验部分有机地整合在一起, 以临床上某些疾病为对象, 建立

疾病的整体动物模型, 分析整体动物的结构、功能上的变化

及其药物疗效观察。大大提高了学生提出问题、分析问题并

解决问题的能力。

/人文性0在实验课程设计中, 往往是容易被忽视的一个

要素。而人文精神的融入却是我们培养出高素质的医学人

才所必需的。以动物实验为例, 以前对实验动物的认识是局

部的,对动物的处理不当而引起的死亡认识不足, 而现在则

明显不同,因动物的处理不当而引起动物死亡时会直接影响

自己后续的一系列实验, 所以善待动物成为实验教学的一个

重要方面。

但是,这些课程远远没有满足医学教学的需要, 实验中

心应开发、开放更多的实验课程, 使医学生在更广泛的实验

领域拓展思路, 培养能力,锤炼技能。使之在成为医生后 ,能

积极地面对病人,面对临床的每一个问题, 并开展医学研究,

造福广大民众。

四、结  语

实验教学是医学教育的重要组成部分,是培养全球化医

学人才的重要手段之一。因此以实验课程的建设为抓手 ,全

方位地打造现代化的创新型实验课程是医学教育改革的突

破点,也是实验教学中心建设的基本任务。

[参考文献]

[ 1]林亦平.对研究型教学模式在工科院校创新意识培养中的理论与

实验的认识[ J] .普通高等教育研究, 2007( 1) : 109- 110.

[ 2]留岚兰.实验课程设置与创新型人才培养 [ J ] .实验技术与管理,

2007( 1) : 123-125.

[收稿日期]  2008-6

[作者简介]  左  伋,男, 教授,博士生导师,研究方向: 医学遗

传学与细胞生物学。

[基金项目]  国家基础科学人才培养基金条件建设项目

( J0630856) ;高教司/ 2007年度人才培养模式创新实验区0项目。

Task and construction of medical experimental teaching center
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Abstract: Exper imental teaching is one of the impo rtant w ay s to tr ain the students. innovative ability and scient ific concept.

This paper o ver view s the task of medical experimental education and analy zes the ex isting status of medial exper imental teach-

ing . This paper also suggests t he new concept and methodo lo gy of exper imental teaching r eform.
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