姹紫嫣红在校园
——复旦大学学生美容态度以及当今社会对容貌的价值取向的调查分析
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调查背景
自古以来，爱美之心，人皆有之，也许是与生俱来的习惯，通常，人们更容易对长相漂亮的人产生好感。而在当今这个快节奏，同时带有几分浮躁之气的现代社会中，一副美丽的容貌似乎成了必需品。且不说娱乐圈中大大小小的明星几乎个个样貌出色，形形色色的选秀节目中选手的容貌更占了很大的比重，最近也有选秀节目中一位实力派歌手因为容貌不是上佳而惨遭淘汰；即使是日常生活中，拥有一个漂亮得体的外貌也大有裨益。不久前还有一份来自美国的调查报告显示，在职场上存在所谓的“平庸惩罚”和“美丽升迁”，调查人员经过分析研究发现俊男美女确实比长相平平的同事吃香─除了薪资高，升迁机会也多。

因此我们发现，大学校园中女生越来越注重容貌与打扮。这可以从如下几点可以看出：   

1.经粗略统计，本校的学生活动如讲座等，有关化妆打扮的占大约20%。
2.学校附近化妆品店精品屋等不论从数量还是生意境况方面都相当可观。
3.女生间交流的话题也多与美容美体有关。
但同时也因此不少人迫于就业和相亲的现实压力，不得不投身于“外貌协会”。加上一些错误的舆论导向，一些人沉浸在了外貌即能改变未来的幻想中，甚至为此不惜花费重金，冒着生命危险进行繁复的整形手术。近几年来，据不完全统计，一年有几十万人接受各种形式的医学整形手术，有些人在它的帮助下美貌远扬，轰动一方;而有些人却在它的“解剖”下独自垂泪，绝望退场。最近，2005年超级女生二十强选手王贝命丧整形手术台上，引发了人们的思考与议论。
调查方式
问卷调查
问答访谈
文献资料的搜集（有关外貌对人的行为和判断的影响，
在各个领域是否有影响以及影响的程度大小）
相关案例的搜集和分析（分析主要以讨论的方式进行，
以一些相关的评论为辅）
调查过程
过程：
(一)准备阶段
 1．歌手王贝死于整形手术台上，引发了人们的热议和思考，同时联系到当今全面美容的趋势和校园女生“将美容进行到底”的风潮，我们小组成员认为这是一个值得探讨的话题，经过一段时间的探讨和研究，将课题定为复旦大学学生对容貌的态度的调查研究。同时对现今各种为了追求容貌的社会现象加以整合并进行分析。
  2．到图书馆以及通过互联网搜集有关外貌对人的判断与行为的影响的资料，有关内容主要集中在行为心理学和一些调查研究报告中。
3．考虑到时间和精力问题，将调查范围缩小到复旦校园。
4．确定调查方法为问卷调查、采访问谈，资料搜集和讨论分析相结合，同时进行人员的分工，并初步定好交流讨论的时间、地点和次数。
(二)调查阶段
讨论问卷问题并设计成卷。设计好调查问卷后，由小组成员在课间广泛地发放问卷并收回，并在各学号邮箱发放调查问卷邮件。同时在图书馆的报刊杂志和互联网上查找有关案例。
 (三)研究阶段
对收回的问卷进行数据统计，并制成相应的柱形图和饼状图，以便之后的数据分析和研究；对收集来的文献资料进行整合处理，形成一段比较完整的理论解释；对收集来的各种案例进行分类，并在交流讨论时间进行详细地分析，每个组员都发表自己的观点，尝试找出这些现象背后的原因，交流讨论后进行记录的整理。
 (四)总结阶段
1．撰写调查研究报告，并分析讨论此次研究过程中的闪光点和不足之处，争取下次做得更好。
2．使用ppt形式进行调查研究成果的展示。
调查结果
本次调查发出200张问卷，共收回183张有效问卷。
（具体各项原始数据请参考附件：问卷数据统计.xls；
可移动鼠标至图上或双击图片查看具体数值及百分比）
1.1您对自己的外貌满意吗？
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在对自己容貌的满意度调查中，有41.5% 的同学对自己的外貌比较满意；有36.7% 的同学表示自己虽然长得一般但能接受；而仍有21.8% 表示对自己的外貌还不太满意。
1.2您在意自己的容貌给他人留下的印象吗？
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在对自己容貌的在意程度的调查中，有45.9% 的同学表示对很在意自己给他人的容貌印象；有 48.6%的同学表示自己虽然在意，但不苛求仅要求整洁大方即可；还仅仅只有5.5% 的同学表示不在乎自己的容貌给他人带来怎样的印象。

从以上两题可以看出同学们普遍对自己的外貌还是在意的，但是没有过分苛求，能正确地认识和面对自己的容貌，对自己容貌的满意度还是比较高。
2.1您认为容貌对个人的生活及发展重要吗？
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在容貌与个人生活发展关系的调查中，有 44.8%的学生表示有很大的影响；有51.4% 的学生表示有一定影响；有33.3% 的学生表示影响不大；2.2% 的学生表示基本上没有影响。
2.2您认为容貌对个人的生活及发展的影响最主要表现在哪些方面？
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在容貌的个人生活发展的主要影响面调查中，64.3%的同学赞同容貌对恋爱有较大的影响；59.9% 的同学认为容貌好坏可以影响人际关系；而 52.2%的同学则认为容貌在求职等取得发展机会的方面有很重要的作用。

从以上两题可以看出同学们普遍承认，容貌对于个人生活和发展是有影响的，其中对于恋爱的影响尤甚，而对于职业发展人际关系也有不小的影响。
3.1您的个人生活和发展是否有受到外貌影响的经历？
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在关于是否经历过外貌对个人生活及发展的影响的调查中，有58.4% 的同学表示曾有，有意思的是，其中有 27.3%的同学表示曾因容貌受到优待，而 31.1%的同学表示由于容貌受到过不公正的待遇。其余的 41.6%的同学没有因为容貌而带来的影响的经历。
3.2评价一个人时您有多看重他/她的容貌？

[image: image6.png]0258 ERXIE
BRRE—FHE, BREE

ORHERES

D E— W%ﬁ§§yﬁ

£ 1%




在调查对他人的容貌重视程度的调查中，有 32.8%的同学表示很看重对方的容貌，并表示容貌是其评判一个人的重要参考依据；而有33.9% 的同学理性的表示容貌只是人的一个方面，并不是很重要；有 6.6%的同学表示容貌对于与其的交往无关紧要；值得注意的是，有32.7% 的同学指出容貌对第一印象很重要，而随着日后交往的深入，容貌渐渐变得无关紧要。

从以上两题可以看出在社会中，评判一个人或者面对一件事的时候，容貌的评判被带入期中是一件很自然的事情。过半数的同学受到过由容貌带来的不公正的待遇，同时也有过半数的同学坦率的承认和人交往时，是不能完全无视对方长相的。
4.1您认为良好的外形最重要的要素是什么?
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在良好外形要素的调查中，有 16.9%的同学选择的是青春有活力；而 61.2%的同学认为仪表大方得体最为重要；认为有个性，能突出个人特点比较重要的同学占12.6% ；而认为要前卫时尚的则为9.3% 。

从上题可以看出同学们对美的评判还是较为传统。“前卫时尚”的得分并没有被很多人预想的那样高。仪表得体大方仍然比所谓的时尚更为大家所接受。
5.1您平均每天花在妆容打扮上的时间有多少？
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在日均妆容打扮时间的调查中， 15%的同学少于半小时；20% 的同学处于半小时到一小时之间；而有65% 的同学则每天花费不少于一小时的时间去进行打扮。
5.2您平均每月关于容貌的开销是多少？
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在月均容貌开销的调查中，49.2% 的同学没有超出100的支出；31.1% 的同学花销处于100~300之间，占主要人群；19.7% 的同学则花销超过300。
5.3您是否喜欢并经常去逛街？
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在关于对逛街态度的调查中，37.1%的同学表示很喜欢，有空就去；32.8%的同学喜欢但不常去；而也有31.1%的同学不喜欢尽量不去。值得注意的是，不同于前面的题目，该题男女态度有较大分歧，当女生纷纷表示喜欢逛街的同时，绝大多数男生对逛街敬而远之。

从以上三题可以看出还是有很多学生对于打扮投入了不少的时间和金钱的。
6.1您对同龄人整容持何种看法？
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在关于对同龄人整容看法的调查中， 12.6%的同学表示对同龄人的整容完全不能理解；而 63.9%的同学表示虽然能理解，但身体发肤受之父母，不可损伤，仍不能接受这种行为；而 21.8%的同学则豁达的表示爱美之心人皆有之，能够接受。
6.2如果经济条件允许你是否会考虑整容？
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在对是否会尝试整容的调查中，有3.8% 的同学表示愿意尝试；20.8% 的同学表示可能会尝试；而75.4% 同学仍表示不会去尝试整容。
从以上二题可以看出学生们对于整容还是有比较理性的认识，这既包括有开明的态度来理解和接纳整容这不算新生事物的新鲜事物，又包括爱惜自己的身体不贸然去尝试开刀的价值判断。
案例
对社会容貌态度的研究，以期得到学生对美容的态度由来的深层次原因。
案例一（超女王贝整形致死）
2005年成都超女20强，11月15日上午，王贝母女走进了武汉某整形医院，接受
面部磨骨手术，结果简单的手术却出现了意外事故，血液通过王贝喉部进入气管，
经转院抢救无效死亡。
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案例二：（求职恋爱逼女大学生进入外貌协会）
“军训的时候可以不带手机，可以不带零食，可以只穿迷彩服，但是我的化妆包绝对不能不带。”小沈是北京某“211”高校的大一新生，当得知入学军训是在部队，而且有很多禁例的时候，她第一个反应就是不能落下自己的“门面”工具。
早上6点是集体起床时间，小沈勒令自己比别人早起1小时化妆，“那可是和大家的第一次接触，我希望大家看我第一眼的时候都能留下一个好印象。而且我已经习惯化妆见人了，大学同学还没有谁见过我卸妆的样子。”

当下，像小沈这样奉行“外貌至上”理念的女大学生不在少数，她们被形象地称为“外貌协会”。
案例三：（学生整形美容风盛行）
暑期来临，市场上又袭来学生整形风。涉世未深的学生一族一边感慨着“一不留神怎么长成这样了”，一边迈进整形机构的大门。据北京一整形美容从业者李女士透露，
近年来整形群体低龄化倾向明显，青年人对自己的外形愈加关注了，特别是大学生和刚
刚参加过高考的学生。 
    据不完全统计，北京市现有近60家整形机构向大学生和准大学生敞开大门，对前去“求美”者统称“患者”，针对学生还推出了打折等优惠措施。李女士介绍说，整形美容就其内容来讲主要分为两大类：一类是整形修复，一类是医疗美容。前者主要针对先天缺损、创伤瘢痕、烧伤瘢痕和畸形等，如小耳、唇裂、腭裂、并指（趾）、多指和面部畸形等；后者则包括重睑、面部除皱、隆鼻、脂肪抽吸等项目。如果为这些项目排座次，最受学生追捧的五官手术依次是重睑、隆鼻、绣眉、吸脂及去痘、去斑。 
    北京叶子整形美容医院名誉院长、北京医疗整形美容协会副会长牛星焘教授表示：
大学生通过美丽来改变命运是一件很正常的事。现在来做整形美容手术的大学生也多了
起来，尤其是即将毕业的男大学生所占的比例明显增加了。
调查结果结合案例剖析
我们可以看到，前述案例纷纷指向了一个现实，那就是女生们纷纷对自己的容貌要求越来越苛刻了。她们花费巨大的时间金钱以及人力财力物力来打扮自己，学会穿衣搭配，美容保养，美体健身，把潮流趋势奉为圣经。甚至不惜付出大代价在身上动刀子来实现自身的美丽。对自己要求严格的同时，对男性容貌的要求也日益提高。针对这些现象，我们提出如下问题并进行思考：
首先我们想问一个问题——为什么女生们对自己的要求如此苛刻？
从一方面而言，爱美是女人的天性。“爱美之心，人皆有之”，这句话是一句不变的真理。但后半句中的“人”字恐怕主要指的是女人。但凡女人，对美，总有一种眷顾的情结。三毛在一篇文章中写到：“我只盼着快快长大，长到像母亲与姐姐一样能穿丝袜的年纪……”可见其爱美之心——连长大这一类神圣崇高的事情都先与爱美联系起来。张爱玲也曾表示：“我又不是美女，如果不装扮成这样，怎能引起旁人注意？”由此得出，不论是再脱俗，再神秘，再成功的女人都脱不了爱美的干系，那就更不用说那些平庸之辈。而古人也曾说过：“士为知己者死，女为悦己者容”，不可谓之不精辟。但凡女人，但凡人，活着都在寻求一种自身价值的认同，而容颜似乎就是最直接也是最好表达。这就不难理解为什么很多女生总是有化不完妆，挑不完的衣服。她们也许就仅仅只抱有一个很单纯的想法——要得到他人的注意，要得到他人的欣赏，要得到他人的认同。
而换一个角度来说，当看到打扮精致得体的美女在面前巧笑倩兮的时候，不要说是存在天生异性相吸的男性，就算是女性，也应该有如沐春风的感觉。因为此时可以给旁人、给观者一种最纯粹的、美的感受。这时应该是一种纯粹的吸引和欣赏。因此，女生适当的对自己的容貌进行修饰，是无可非议的，甚至是有必要的。因为此时给他人以美好的审美体验，同时也是如今社会的一种对他人的尊重。不过当女生们把美容塑身当作毕生的事业来经营，每天刻苦钻研、孜孜不倦又是否真的有必要或者真正值得？这又是另外一个问题了。
从另外一个角度来说，是否是他人挑剔的眼光使得女生们对美容如此趋之若鹜呢？也许是强大而又浮躁的社会对美的价值评判标准所决定的。正如前面的调查所示，绝大多数的人都承认，容貌在当今社会里的重要性不容小觑——谈恋爱，交朋友，找工作，得到信息与机会……貌美者与貌相不佳者受到的待遇总是有区别的。毫不客气的说，当容貌与强大的生存压力，发展压力与精神提升压力挂钩拧成强大的一股绳的时候，还有多少人能置外部容貌于不顾呢？有人辩解说，光构造了漂亮的外表，内部空空如也可怜不堪，这样的人将被社会所淘汰。一个绣花枕头包稻草有谁要呢？诚然事实确实如此，可是我们也悲哀的发现——现今如果外表太过不堪，也许便意味着要失去别人了解内心的机会。又有谁有兴趣去探究一个麻布袋里装的是稻草还是白花花的软棉花呢？
其次我还有另一个问题——是什么让容貌变得如此重要？
商品经济的高速发展让我们的腰包鼓了起来，生活丰富了起来，事情多了起来，时间却也少了起来，人也就顺其自然的浮躁了起来。所有的事物似乎都在发出同一个呐喊：“快！”，“快！”，“快！”。什么是美?生活中我们总是说心灵美、道德美即是美，但这样的逻辑往往在现实中化为泡影。人们对美的认识几乎停留在肤浅的感知层面，在这个娱乐致死的年代，审美哲学已经成了一种畸形的外貌生态学。这样的环境，使得许多人被迫改变自己的审美定位，继而对社会审美“需求”一味迎合，周而复始，恶性循环。作为观众，当我们在啧啧称赞她们美貌的同时，却忘记了美最初的样子。于是内涵美不美，似乎不是那么重要了。单纯的感官刺激，占据了更优先的领地。看上去似乎可以理解——似乎人们都没有时间精力和心思去了解一个人的内在，而容貌美丑是最简单直接的东西了。
这或许可以解释为什么美貌对于女生来说是如此重要。我们需要呼唤的，是一种追求内在美的人文精神的回归——想当年7、80年代的时候，人们不太注重外貌，更注重内心里的东西，诗人受宠，而演员唐国强则由于“奶油小生”的称号很长一段时间抬不起头来。反观王贝整容致死事件，王贝并没有错，而是这个社会错了，这个社会的价值取向错了。可怕的电视选秀节目与娱乐新闻、低级的娱乐杂志为畸形审美哲学的盛行起了推波助澜的作用。这错误的舆论导向，让许多人沉寂于改变外貌就能改变未来的幻想中。让她们丧失了理想，失去了追求，剩下的只有那浮华的外表。
小结：
这不得不说是一个悲剧。作为当代大学生，应该认识到自己的历史使命，明确自己的成才目标，在纷乱浮躁的社会中，不被某些错误的氛围不健康、不正确的舆论导向蒙蔽了自己的双眼，坚定自己的理想和信念，才能塑造自己积极向上奋发有为的形象，真正追求到自己有价值的东西。而容貌是身外之物，不可不在意，却也不能太在意。
研究结论
校园女生爱美，一方面是自身的审美需求，另一方面是受到了社会大环境的影响
我们可以高兴的看到，绝大多数同学对于容貌的看法还是较为理性的。
首先，他们能够正视容貌的重要性，能够很客观的指出容貌在个人的生活和发展中带来的各种影响。他们能理智地意识到如果将自己的容貌收拾得干净清爽，将能够提升自信，由漂亮或者帅气带来身心愉悦的满足感，同时也给旁人带来美好的审美体验。
但是，他们对自己的容貌并不像艺术品一样吹毛求疵。在他们的眼里，端庄大方仍是最重要的容貌礼仪评判标准，而不是偏激的去标新立异或者一味地跟着时尚的屁股后面走。他们懂得整容的风险性和不确定性，能够豁达地面对自身的不足，并且对自己进行适当的修饰。能将修饰妆容以及逛街次数控制在一定范围内。（换句话讲，如果为了美丽而舍弃大把时间和金钱流连于商场之间，就似乎本末倒置了。）总而言之，结果是积极的。
作为一个大学生，外形塑造固然重要，但我们决不能把它作为主流，我们的首要和主要任务应该是读书。只有做好读书这件大事，才能让我们真正做到“秀外慧中”而非“金玉其外，败絮其中”。让我们一起用一颗平淡的心去看待美容，用一颗快乐的心去看待美容，你会发现，其实你的美丽，并非都是美容可以美来的。
“腹有诗书气自华”，只有外在和内在“两手都要抓，两手都要硬”的时候，校园内的姹紫嫣红，才真正令人赏心悦目。
注：
参考文献及引用网址
《致命的美丽——05年超女王贝整容死亡》凤凰网娱乐频道
http://ent.ifeng.com/idolnews/special/chaonvwangbei/
《总怕被遗忘求职恋爱逼女大学生进入外貌协会》网易教育频道 2010-11-12

http://edu.163.com/10/1112/08/6L9BF9JS00293KTO.html
《女人为什么爱美》Ryan  2007-05-18 

http://hi.baidu.com/pxyyysj/blog/item/7bdc102db5608335349bf7b5.html
《暑期学生争相“挨刀”五官整容》人民网社会频道 2008-07-09

http://society.people.com.cn/GB/7488135.html
《谈美书简》朱光潜人民文学出版社，2003.5 ISBN 7-02-004144-2 

《文学教育》2007年7月《要科学引导学生爱美》
大学生对美容、整容等问题看法的调查报告（样表）
您的年级？
A 大一   B 大二   C 大三   D 大四   E 研究生/博士生
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您的性别？
A 男   B 女
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女


您对自己的容貌满意吗？
满意   B. 一般，还过得去   C. 不太满意

[image: image16.emf]比较满意

一般，还过得

去

不太满意


您是否在意自己的外表留给他人的印象？
A比较在意   B 一般，整洁大方即可   C 无所谓
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您认为外貌对个人生活及发展有影响吗？
很有影响   B. 有一定影响   C. 影响不大   D. 无影响（直接转至第7题）
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（可多选）您认为外貌对个人生活及发展的影响最主要表现在哪方面？
恋爱   B. 职业发展   C. 人际关系   D. 其他（请注明：            ）
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外貌最主要影响方面


您的个人生活和发展是否有受到外貌影响（可以是有利影响或不利影响）的经历？
有，主要是有利影响  B. 有，主要是不利影响或不公正待遇   C. 无
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评价一个人时您有多看重看重他/她的容貌？
容貌是我评价一个人的重要参考依据   B. 容貌是一方面，但不是很重要
C  一个人的外表无关紧要   D. 容貌对第一印象较重要，通过之后接触，重要性逐渐降低
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您认为对您而言良好的外形的的要素是什么？（可多选）
青春有活力   B. 仪表举止大方得体   C. 有个性，突出个人特点   D. 前卫时尚
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10．您平均每天花在妆容打扮上的时间是多少？
A 小于等于0.5小时   B  0.5~1.0小时   C大于等于1.0小时
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11． 您平均每月花在衣服、化妆品等与外表有关的物品及美容等消费的金钱是多少？
A 小于等于100元   B 100~300元之间   C 大于等于300元
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12． 您是否喜欢并经常去逛街？
A喜欢，有空就去   B喜欢但不常去   C不太喜欢，除非有需要或者邀请不会去逛街
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13． 您对同龄人整容持何种看法？
A．完全不能理解   B．可以理解但自己不能接受   C．爱美之心人皆有之，可以接受
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14． 如果经济条件允许，您是否会考虑整容？
A  不会  B 可能会尝试   C 非常想尝试
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	序号
	问题
	选项A
	选A人数
	A百分比
	选项B

	1
	您的年级
	大一
	69
	37.7
	大二

	2
	您的性别
	男
	85
	46.4
	女生

	3
	您对自己的容貌满意吗
	比较满意
	76
	41.5
	一般，还过得去

	4
	您是否在意自己的外表留给他人的印象
	比较在意
	84
	45.9
	一般，整洁大方即可

	5
	您认为外貌对个人生活及发展有影响吗
	很有影响
	27
	14.8
	有一定影响

	6
	您认为外貌对个人生活及发展的影响最主要表现在哪方面
	恋爱
	117
	64.3
	职业发展

	7
	您的个人生活和发展是否有受到外貌影响的经历
	有，主要是有利影响
	50
	27.3
	有，主要是不利影响或不公正待遇

	8
	评价一个人时您有多看重看重他/她的容貌
	容貌是我评价一个人的重要参考依据   
	60
	32.8
	容貌是一方面，但不是很重要

	9
	您认为对您而言良好的外形的的要素是什么
	青春有活力
	31
	16.9
	仪表大方得体

	10
	您平均每天花在妆容打扮上的时间是多少
	小于等于0.5小时
	69
	37.7
	0.5-1.0小时

	11
	您平均每月关于容貌的开销是多少
	小于等于100元
	90
	49.2
	100-300元

	12
	您是否喜欢并经常去逛街
	喜欢，有空就去
	68
	37.1
	喜欢，但不常去

	13
	您对同龄人整容持何种看法
	完全不能理解
	23
	12.6
	可以理解但不能接受

	14
	如果经济条件允许您是否会考虑整容
	不会
	138
	75.4
	可能会尝试
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