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	1、 教学目的（掌握、熟悉、了解的具体内容等）

了解心脑血管疾病的发病情况及流行病学特征
熟悉心脑血管疾病的常见危险因素

掌握心脑血管疾病的三级预防
熟悉心脑血管疾病诊疗中全科医师的职责
熟悉心脑血管疾病健康教育和康复治疗


	2、 执行方案

(一)内容及时间分配

发病情况和流行病学特征（10分钟）
常见的危险因素（20分钟）

心脑血管疾病的三级预防（30分钟）
诊疗过程中全科医师的职责（10分钟）

心脑血管疾病的健康教育和康复治疗（10分钟）


	(二)重点和难点

重点：

心脑血管疾病的常见危险因素
心脑血管疾病的三级预防
难点：
在三级预防中贯穿危险因素的预防
(三)中文和英文关键词

危险因素
三级预防

Risk factors
tertiary prevention
(四)教具（图、表、模型、薄膜、录像、CAI等）

PPT幻灯片
(五)复习与思考题

心脑血管疾病中常见的危险因素是那些？
心脑血管疾病一级预防的主要措施是那些？

心脑血管疾病的康复目标是什么？


	3、 参考书及文献目录
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