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药物与体育



兴奋剂 ( Dope )

一切运动训练和正常的营养方法以外

的，旨在提高体能和运动成绩的药物与特

殊手段，统称为兴奋剂，或违禁药物。



使用兴奋剂

出于非治疗性目的，或以非治疗剂量摄入某些

药物，或用不正常途径摄入生理性物质，或使用其

它不正当手段，企图以运动训练、正常营养以外的

方式，增强或辅助增强运动员的体能和影响运动员

地心理状态，以达到提高比赛成绩和战胜对手地目

的，即构成使用兴奋剂。



历史回放——奥运历史上第一次欺骗行为

第二届奥运会(巴黎,1900) ，马拉松比赛：美国的洛茨一马当先

跑了12公里后，感到身体不适，两腿抽筋，便搭了一辆过路汽车，

17公里后下车，最后8公里他是走着的，但仍旧第一个达到终点，

颁奖仪式开始了，总统的女儿亲自为他颁发了金牌。但是第二个跑

进场的美国选手希克斯揭穿了骗局。冠军被授予后者，其实他也不

清白，他的教练揭发说：离终点还有7公里时，他已经筋疲力尽跑

不动了，很想退出比赛，我劝住了他，给他注射了两针，喝了杯法

国白兰地，药力和酒精使他处在高度兴奋状态，他跑到了终点。



兴奋剂的诱惑

1984年洛杉矶奥运会前，加拿大反对滥用药物

组织主席戈德曼曾经向198名世界优秀运动员提

出这样的问题：“如果我有一种神奇的药物，它

能使你们五年之内在包括奥运会在内的所有比赛

中战无不胜，但你们吃了这种药，五年之后就会

死去，你们愿意吃吗？”结果出人意料，竟有103
名运动员（52%）回答说愿意吃。！



掉进“尿瓶子”的“体坛精英们”

http://www.v5.eurosport.cn/athletics/copa-del-mundo-atenas/2006/sport_sto962445.shtml
http://ent.51wonder.com/Article/cnews/200610/1370.html
http://www.southcn.com/sports/gossip/doping/news/200311110929.htm
http://news.gz163.cn/sportandamusement/2006-07-28/1154049913d166917.html


2000悉尼奥运女子百米无冠军

2009年12月10日,国际奥委会公布了悉尼奥运会
女子100米金牌的归属。在美国飞人琼斯的这块
金牌因其服药被剥夺后，奥委会以“不名誉”为由
，拒绝将金牌发给当时夺取银牌的希腊女飞人塔
努。这是113年历史的奥运会第一次无人得到金
牌。

当时的亚军、希腊选手凯特琳娜由于有逃避药检
的劣迹而名次保持不变，季军牙买加人塔尼娅则
与凯特琳娜并列亚军。由此，奥运会比赛中首现
两亚无冠的比赛结果。

100/200/4×400
4×100/long jump

琼斯



第16届亚运会发生的首例兴奋剂事件



为什么要反兴奋剂

• 使用兴奋剂损害运动员健康

• 使用兴奋剂违背公平竞争的体育道德

使用非法药物会让使用者在比赛中获得优势，这种违法行为

不符合诚实和公平竞争的体育道德。公平竞争意味着“干净的

比赛”、正当的方法和光明磊落的行为。

http://www.deutschewellemusik.com/dw/article/0,,2149809,00.html


兴奋剂的分类

• International Olympic Committee, IOC

• 七大类 (108种及其类似化合物)

–刺激剂

–合成类固醇

–麻醉止痛药

–利尿剂

–血液兴奋剂

–肽和糖蛋白激素

–β-阻断剂



刺激剂 (stimulants,41)

• 中枢神经系统兴奋药物

如咖啡因等

• 拟肾上腺素药物

如安非他明(苯丙胺)、 麻黄碱等。



咖啡因

• 对大脑皮层有强兴奋作用 (注意力↑，疲劳感↓）

• 增加脂肪酸分解作为主要能源 (提高耐力)，减少肌糖

原利用与耗竭 (导致疲劳）

• 使用纯咖啡因才能有效

• 尿中浓度>12 ug/ml为尿检阳性

• 1-2小时内喝5-6杯咖啡可使尿中达此浓度



安非他明

• 兴奋中枢神经系统，尤其大脑皮层，抑制摄食

• 疲劳出现前运动时间延长，肌紧张性升高

• 兴奋心血管系统，心率血压升高

• 提高运动能力，解除厌烦情绪

• 曾是体育界滥用最严重的一种兴奋剂



刺激剂的获益与危害

• 增加运动员的耐力、机敏性，暂时减轻疲劳感

• 挑战性增强和易焦虑激动可致判断失误，易发生创伤

• 容易上瘾，可以推迟疲劳出现，在不为自己觉察的状

态下，进入过度疲劳

• 心跳和血压急剧增高，脱水，有可能发生脑出血和心

脏停搏而死亡的危险。



安非他明致运动员死亡二例

• 1960年罗马奥运会上，丹麦运动员简森在100公里自

行车比赛途中死亡，尸检证明是服用了安非他明

• 1967年的环法自行车赛中，美国著名自行车车手辛普

森死于6000英尺的山路途中。人们在他的口袋里发现

了一瓶安非他明，尸检表明他也服用了这种药。



例:检测尿液中的盐酸麻黄碱

• 1994年美国世界杯球王马拉多纳被查出

服用了禁药---麻黄碱.其中比较有名的是

盐酸麻黄碱. 若被检测的样品中的盐酸麻

黄碱的含量超过10mg/L便会被认为服用

兴奋剂．

• 盐酸麻黄碱(EphedrineHydrochloide)



麻醉止痛剂（narcotis and analgesics, 10 ）

• 吗啡是这类药物的代表

• 尿中>1mg/ml为阳性



麻醉止痛剂的获益与危害

• 它能够产生欣快感或心理刺激，使服用者产生必胜的错觉和超

越正常的疼痛忍受界限而尽力表现自己

• 痛阈提高而不觉伤痛，常使伤势恶化

• 判断能力下降导致其他危险

• 长期使用这类药物会导致成瘾，甚至呼吸抑制死亡



合成类固醇（anabolic steroids, 27 ）
• 又称为甾体同化激素，是雄性激素衍生物 (如睾酮)

• 口服或注射此药可使肌肉增加，肌力和耐力加强。

• 破坏体内性激素平衡，产生严重副作用。

– 男性: 人格改变，肝肾功能障碍，秃发，精子减少，前列腺炎等

– 女性: 男性化，月经紊乱，多毛,  胎儿畸形等。

• 过多使用还会引起严重的肝、肾损伤、并发肝癌及心脏病

症等。

• 这类药物中的睾酮是人类自然分泌的一种激素，所以规定

要测定睾酮与其异构体表睾酮之比值，大于6时可判断为

使用了此类药物.



十一运会首例兴奋剂丑闻

2009年10月18日，

第十一届全运会组委
会对外宣布，河南省
代表团女子赛艇运动
员郭林娜在兴奋剂检
查中，Ａ瓶检测结果
呈蛋白同化制剂（１
９—去甲雄酮）阳性。

郭林娜参赛资格和该
项目的比赛成绩被取
消，并被禁赛４年。



十一运会女子100米冠
军兴奋剂检测呈阳性

2009年10月26日
福建省田径运动
员王静A瓶检测

结果呈外源性表
睾酮及睾酮代谢
物阳性 遮蔽剂



利尿剂 (diuretics，13 )

• 如呋噻米等

• 在体育运动中常被用于迅速减轻体重和逃避兴

奋剂检查。

• 能引起电解质紊乱，造成低血钾和缺钾、脂肪

代谢紊乱、糖代谢改变等。

• 可因大量排尿使体液及电解质过度丧失而引起

暂时性或永久性耳聋甚至突然死亡。



保加利亚举重奥运禁药史久远
失去世界对其信任

• 保加利亚有“举重王国”之称，该国历届奥运会上共有
8人被查出服用兴奋剂，其中7人出自举重。

• 在1988年汉城奥运会上有2位保加利亚举重金牌得主

被查出兴奋剂。国际奥委会其后差点将该项运动驱逐
出奥运会。

• 2000年悉尼奥运会，保加利亚举重队又有3名运动员

出事，伊万诺夫因服用利尿剂被取消银牌；女子举重
选手德拉格尼娃也由于相同原因被取消金牌；其结果
是整支保加利亚举重队被驱逐出奥运会。



血液兴奋剂 (blood doping)
• 又称血液回输, 赛前将储存的自身血液回输，增

加循环血中的红细胞数，从而提高血液的携氧

能力，提高运动成绩。

• 血液循环阻力增加,血液粘滞，流速减慢。

• 若输别人的血，会出现过敏反应，引起急性溶

血并伴随肾功能损害；另外，还有感染肝炎、

爱滋病等血液传染病的危险。



β－阻断剂 (beta blockers, 12)

• 如普萘洛尔等

• 这种药物通常用来降低血压、减轻心率和镇定

情绪，因此一般被射击选手用来增加神经和扣

动扳机手指的稳定性。

• 副作用包括可导致心功能抑制和继发性的心力

衰竭，哮喘病人的突发性支气管痉挛以及引起

中枢神经系统的抑郁症甚至男性性功能障碍。



十一运会第二例兴奋剂丑闻

2009年10月
18日内蒙古

射击女子运
动员栗杰被
查出A瓶尿样

呈普萘洛尔
阳性



全运会爆出第二例兴奋剂事件

射击女选手违规

2009年 10月22日，内蒙古女子射击运动员栗杰在18日实施的赛内兴奋剂

检查中，A瓶检测结果呈普萘洛尔阳性，第四名的成绩被取消。

参加十一届全运会的内蒙古射击女子运动员栗杰被查出兴奋剂阳性后，记

者第一时间联系了兴奋剂检测专家，一位不愿透露姓名的专家表示，栗杰服

用的普萘洛尔属镇静剂，主要是用于稳定情绪。

据介绍，兴奋剂检测是在运动员比赛结束后进行的，对栗杰的检测属正常

抽检。这是十一运会射击比赛出现的第一例兴奋剂阳性。

２００８年北京奥运会上，朝鲜选手金正洙在男子５０米手枪比赛中被检

测出服用兴奋剂，他取得的第二名成绩被取消。金正洙服用的兴奋剂心得安

也属于镇静剂，主要作用是减少心脏活动，降低心率和收缩力。获得铜牌的

中国选手谭宗亮递补为亚军。



肽和糖蛋白激素 (4)
• 红细胞生成素（EPO）是这类药物的代表

• 它可以促进红细胞的生成，使血液中红细胞的浓度保持

在一个较高的水平。EPO提高RBC的功效可以维持120
天，远远高于血液回输的10~15天。

• 由注射EPO引起的红细胞增加到一定水平时，血液流动

的速度会明显减慢，带来诸如高血压、脑病、癫病、肺

栓塞、肌肉感染和中风等疾病。

• 据英国的杂志报道，在1987到1990年间，就有19名荷兰

和丹麦自行车运动员由于使用EPO而死亡。



兴奋剂检测的挑战性
• 药物及其代谢物的种类多，变化大，禁用的百余种药物以原

型或一个或多个代谢产物的形式存在与人体体液中，因此，

需要检测和确证的化合物多达几百种。

• 药物在人体体液中的浓度很低，药物在人体体液中的浓度常

常是纳克（即十亿分之一克）或更低的水平，因此对检测的

灵敏度要求很高。(如果在一个25*50m的标准游泳池中加入一

勺糖，要求在池子的任何一处都可以测到糖的存在)
• 要求准确的定性和定量，不能有丝毫的疏漏和差错。兴奋剂

的检测工作对运动员的运动寿命负有法律责任。检测者要对

每一种药的药物代谢动力学及光谱分析有全面娴熟的了解及

足够的分析参考资料。



检测样本

• 尿样检测：尿样检测是兴奋剂检测的理想样本。其优点在于：取

样方便；对人无损害；尿液中的药物浓度高于血液中的药物浓度

；尿液中的其他干扰少。

– 分析大体分筛选和确认两个过程。筛选即对所有的样本进行过筛，当发现

某样本可疑有某种药物或其代谢产物时，再对此样本进行该药物的确认分

析。

• 血样分析：血样检测的目的主要是补充尿样分析方法的不足，目

前尚处于研究探索阶段，目前仅用于血液回输，红细胞生成素，

生长激素，绒毛膜促性腺激素，睾酮等的测量。



兴奋剂检测步骤

• 被检查的运动员一般是获得名次的，未获名次的随机选择

• 赛后一小时内，被选中的运动员去取样站报到，在专人伴随下取得

尿样。取尿样至少75ml，分装两个瓶内，一瓶装约50ml，为A样，

另一瓶装25ml为B样。将A样和B样密封编号，冷冻保存，送往检测

中心分析。

• 先用A样进行分析，在24小时内取得结果，如查出尿样中有禁用药

物，则由检测中心通知组织委员会，再通知运动员及其所在运动队

领队、队医。大家共同取出B样再进行分析复审，如仍检测出有禁

用药物，则由医学委员会讨论决定采取措施。



现代兴奋剂检测技术

• 现代的兴奋剂检测实验室多采用自动化程度较高的仪

器，并由计算机控制，可以自动进样，提高准确性和

重现性，并可编制检测程序，大大方便了此项工作。

• 但是禁用药物中的肽类激素药物是1990年以后才提出

的，目前还没有很好的检测方法，同时因为它们都是

人体内的内源性物质，在分析方法和数据积累、限量

等方面还需要做更多的工作才能订出较合适的标准。



我国的兴奋剂检测工作
• １９９５年１０月１日开始施行的《体育法》对禁止兴
奋剂有明确规定

• １０年来我国政府先后颁布了３０项法规性文件，构成
了中国反兴奋剂法律体系框架
– 《国家体委关于加大反兴奋剂工作力度的意见》
– 《关于严格禁止在体育运动中使用兴奋剂行为的规定暂行条
例》

– 《对使用兴奋剂运动员的教练员处罚暂行办法》
– 《严肃处理违反兴奋剂检查规定的实施细则》等。

• 我国现行的其他法律法规，如《药品管理法》、《保健

食品管理办法》、《海关法》和《执业医师法》等也直

接或间接为反兴奋剂工作提供了有效的法律支持。



中国兴奋剂检测中心
• 成立于1987年7月14日

• 座落在北京国际奥林匹克体育中心内

• 自1989年得到国际反兴奋剂机构(WADA)的承认后，

连续15年通过资格考试

• 掌握了目前最先进的检测技术，包括高分辩率质谱、

同位素质谱、EPO血检、尿检等方法，同时承担

WADA赛外检测任务和周边国家的抽样检测任务，检

测数量达到每年8000份

• 在2008年北京奥运会中发挥重大作用 .

http://news.sina.com.cn/c/2005-11-19/04297479361s.shtml


思考题

1.为什么要禁止使用兴奋剂？

2.兴奋剂有哪几大类 ？

3.目前较常用的几种兴奋剂的生理

作用及其危害。
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