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[内容摘要]：
近年来，出于国门开放，各种西方思潮涌入中国。当然，开放的中国，也会迎来西方不同的文化。就校园而言，如今的高校是处在崇尚潮流的高速发展的时代背景下，物质内容较以前大大丰裕，所以欲望也较以前旺盛的多，包括性欲。大学生谈恋爱已被家人逐渐接受，但现在的大学生处于成长变换期，易冲动，谈恋爱容易以取得终极目标—霸占对方身体，发生性关系。所以，本次我小组通过对于大学生性认知调查，希望一是能够了解复旦大学学生的性知识是否健全，二是了解大学生性道德和性观念，三是了解大学生的爱情观。
[关键词]：性知识，性道德、性观念、恋爱、大学生
第一部分 研究方法
本次调查问卷以复旦大学在校生为研究对象。调研方法： 
·  问卷调查 
          发放问卷：400份 
          回收问卷：380份 
          有效问卷：370份（男230，女140） 
· 访问式调查 
          专家学者1位 (陈金华副教授) ，学生3位 
第二部分  统计结果
性知识方面
96%的受访者知道导致怀孕的原因。但是，仅有8%的受访者知道安全期的推算。其中女生会推算者多于男生。3%的人知道女性月经时的禁忌食品。女性多于男性。能正确使用安全套的人数占总人数一半，其中男生多于女生。全部受试者具有艾滋病的基本常识。
恋爱方面
一半以上的同学有过恋爱经历。其中女生一半以上没有恋爱经历，而男生有过恋爱经历者超过一半。且男女生绝大部分在初中和高中阶段恋爱。另外，58.8%的受试者仅有一次恋爱经历。61.5%恋爱时间超过8个月。但54%支持大学生恋爱，其中男生大大多于女生。10.5%的受试者有过性经历，其中25%支持性经历，且男生大大多于女生，37.5%的同学认为性经历是出于情极所致，依然是男生多于女生，绝大部分同学不认为有了性经历后会使男女双方的关系稳定。对于婚姻对象的贞洁要求，50%的同学有贞洁要求。50%的人认为婚姻是爱情的最终形式。
同性恋认识方面
15%的同学比较了解同性恋现象。56.1%的受试者较了解同性恋。91.7%的同学认为同性恋并非是遇到同性的就喜欢。75.3%的受试者接受同性恋朋友，其中男性多于女性。76.7%的受试者认为同性婚姻应该合法化。男性多于女性。49.3%的受试者认为中国同性恋人群在3%-10%之间。
第三部分  讨论分析
“性”是一个人人都需面对的切身话题，大学生“性”问题处理的得当与否，将直接关系到大学生的心理健康及心理素质，关系到一代人的人格修养与行为规范，因而本文对大学生性心理问题进行了全面分析，探讨影响大学生性心理因素并提出相应的性教育措施。
大学生性心理的基本特点及影响因素分析。
     大学生性心理的总体特点。研究显示，大学生对“性”的态度介乎于保守与开放之间，这一研究结果与媒体经常报道的“大学生性解放”具有不一致的特点。其原因一方面可能受传统文化的影响较深，尽管当代大学生思想进步、意识超前，自诩为“新新人类”，但传统文化的影响是根深蒂固的，传统性道德观还制约着大学生的性开放程度；另一方面，传媒的影响也是不可忽视的。传媒的过度渲染和过分重视，无疑给大学生树立了一个很高的尺度，他们用这个尺度来衡量自己的性行为性态度时，不免有些保守。尽管如此，从数据中依然能发现大学生性方面存在的问题：性生理发育相适应的性心理需求在大学阶段表现的已经十分突出，大学生性生理的成熟与性心理的不成熟作为一对突出的矛盾，直接影响到大学生面对性问题的处理方式与应对措施，大学生迫切需要合理的性道德来界定性行为规范，使得大学生在面对西方“性解放”思潮与不良“性诱惑”“性刺激”时坦然若定，提高性自我控制力。在性信息方面，96%的受访者知道导致怀孕的原因。但是，仅有8%的受访者知道安全期的推算。其中女生会推算者多于男生。3%的人知道女性月经时的禁忌食品。女性多于男性。能正确使用安全套的人数占总人数一半，其中男生多于女生。全部受试者具有艾滋病的基本常识。所以，在中国，大学生性信息来源较少，家庭性教育滞后式空白，学校性教育薄弱，人们认为性问题是难以启齿、常常谈“性”色变。因此，大学生对性的了解也是一知半解，同时，网络、媒体等也充斥一些不科学的性知识，极易误导大学生对性问题的错误认知，不利于科学性知识的获得。
据相关资料显示，在性体验方面的研究对象中有73%者表示与喜欢的异性发生了性行为后有不同程度的恐惧感和羞耻感；61%的大学生表示在性幻想后不同程度地感受到羞耻感和恐惧感。在发生了性交行为后体验到的恐惧感和羞耻感程度大于发生性幻想行为后体验到的恐惧、羞耻程度，模糊的性道德认识，失衡的性道德判断，影响了大学生性道德情感的稳定性和一致性，因此大学生发生性行为后，易产生焦虑与冲突心理，而且大学生科学性知识缺乏，无法采取有效的自我保护措施，这些因素与中国性压抑的大环境相互作用，导致大学生性行为后的恐惧和羞耻，甚至反映在性幻想后的性体验方面。
大学生对于贞操观等性观念已经有了一定的开放性，但是我们也应该看到，大多数的大学生依然重视或非常重视“贞操”，这一方面是受传统文化的影响，另一方面，在男权社会里。深刻的“双重性道德标准” 依旧会长期存在，性歧视会导致女性的性心理障碍，同时，我们也要重视大学生对贞操观的态度，避免过分忽视贞操的“性自由”思潮出现，同时也要注意新女性所掀起的新观念与新思潮。    
大学生性心理的性别特点。研究显示，从性开放程度上看，男大学生明显高于女大学生，主要是由于我国青年性别角色差异的影响，男性处于主动的强势角色，女性则是被动的弱势角色；同样，传统社会，男性处于社会中性需要和性表现的主动地位，女性处于被动地位，父权社会，女子的性需要和性体验多种情况下是被忽视的；另外，由于男生比女生更大胆地接触一些开放的信息媒体。因而他们有更多机会接触“性”话题，对待“性”问题自然应该比女性开放。

开展大学生性教育的对策。从以上研究可以看出，开展大学生性教育迫在眉睫，性教育应为大学生的必修课。高等院校及时有效的进行性教育有利于大学生正确处理自己的性生理、性心理需要，调整因性冲动而带来的困惑及不良的性行为方式，使大学生掌握良好的性知识，形成正确的性观念，为未来幸福生活打下基础，有利于社会稳定、国家发展和人才的质量。同时，性教育不应该单纯的在教育机构开展。其实更重要的是家庭的影响。好的家庭环境、正确的父母的教导对于大学生来说是很重要的，而其更可能是影响深远的。所以在大学生性知识教育方面应该看到家庭的重要性，父母也应该意识到家庭对孩子起到的影响。对于父母来说，用于打破保守的传统，认真教导子女以正确的性知识才是对他们负责。
性教育要发挥道德调控作用，重视人格教育。性人格教育是性道德教育的升华，亦即性素质教育。良好的性素质将成为一个人在两性关系和自身性活动方面的健康动力定型或思维定势，并在此基础上形成具有独特魅力的健康性人格。学校、社会和家庭要重视大学生的性道德教育，培养大学生良好的性道德规范，将性教育与爱情教育、贞操观教育等结合起来，加强大学生积极的价值观、人生观、世界观，并进行大学生的心理调节能力、个人意志品质、社会适应能力等多方面素质的综合培养教育，缩小性生理成熟与人格不成熟之间的不平衡性，“标本兼治”，建构符合大学生现实特点的性教育体系。
性教育要重视性科学知识的普及，开展性文明教育。性教育要有阶段性，重视年龄特点及其心理差异。大学生性科学知识的普及应更多的涉及到性行为、性倾向、性虐待的正确认识，了解AIDS的危害性、特征、主要传染途径和预防方法，促进大学生正确的性行为决策，提高两性交往技能并遵守社会规范，坚决抵御外界不良刺激引起的性冲动，防止性罪错，培养大学生的性法律意识、性自我保护意识，提高性自卫能力。
净化社会性文化市场，培养大学生高尚的性审美情趣。封闭的性教育现状和各种媒体四处泛滥的性信息,大学生往往通过各种非正常教育渠道获得不科学的性知识,易造成不正确的性认知和性态度,误导和毒害很多涉世不深的大学生,因此，性教育要重视净化社会风气,创造健康文明的文化氛围，鉴别性审美与黄色文化的差异，提高大学生的文学素养。创建有利于大学生的性生理和性心理健康的和谐氛围，使大学生的性心理表现、性生理需要和性文化标准、社会价值观、道德观保持和谐一致，促进其幸福感、愉悦感的体验和个体潜能发挥以及人格的臻美。
结论
大学生性心理基本达到健康标准，但也存在一些问题。在性行为的选择，性信息的获得上，有针对性地采取性教育及性问题的干预，同时更重要是的是加强性道德的教育。在性体验及性观念方面，要重视文化的影响，取其精华，弃其糟粕，同时，学校应加大大学生尤其是男大学生性心理健康的教育力度。希望以后的大学生都能成为开放，但同时又认真负责的好青年。
大学生性认知调查问卷

注：本问卷仅供学术研究，我们将在研究完毕后销毁问卷，以保护被调查者的个人隐私。

您的年级_______    性别________

一． 性

1.一下那些行为您认为会导致怀孕？

A. 牵手   B．拥抱  C．接吻  D．同床共枕  E．口交  F．肛交  G．阴茎阴道交

2.以下哪一段时间是安全期？（可多选）

A．经期后七天  B. 经期后11天至13天  C. 经期后15天左右 

D. 经期后21天左右 E. 完全不了解

3.女性正常的受孕位置是？

A． 子宫 B. 输卵管 C.  膀胱  D.  阴道

4.女性正常的怀孕位置是？

A. 子宫 B. 输卵管 C.  膀胱  D.  阴道

5.女性月经是的禁忌（多选）

A. 北京烤鸭  B. 辛辣食品  C. 冷冻食品  D. 熟食   E. 油炸食品  F. 三鹿牛奶 G . 富含蛋白质的食品 H. 醋

6.一般来说，亚洲男性的阴茎勃起时的长度为?

A. 5cm-8cm  B. 8cm-11cm  C. 11cm-14cm  D. 14cm-18cm   E. 18cm以上  

7.一般来说，安全套有几种型号？哪种型号适合亚洲？

A. 两种，小型  B. 三种，中型  C. 四种， 三型 D. 六种，四型 

8.是否知道如何正确使用安全套？

A. 知道  B. 不知道  

9.安全套可以使患AIDS的概率下降多少？

A. 5%-15%  B. 15%-30%  C. 30%-50%  D. 50%-70%   E. 70%-99%  F. 100%

10.AIDS的中文全名是？

A. 性交混乱综合症  

B. 性传播流行性感冒  

C. 获得性免疫系统缺陷综合症  

D. 脱氧核糖核酸炎症   

11.下列哪些属于性病？

A. SARS  B. 禽流感  C. A型流感  D. 梅毒   E. 尖锐湿疣  F. 十二指肠炎 G . 淋病 H. 心肌炎  I.  AIDS

12.下列哪些不属于性病传染途径？

A. 直接性接触传染  

B. 间接接触传染  

C. 空气传染  

D. 胎盘产道传染   

13.自慰是否有害健康？

A. 完全不  

B. 适当的是有益的  

C. 对身体有害  

14.您是否有自慰的经历？

A. 有  B. 没有  

15.正确的性交方式？

A. 口交  B. 肛交  C. 阴道交  D. 手交   

二．恋爱

1.是否有过恋爱经历？

A. 有  B. 没有  （转第八题）

2.第一次恋爱的年龄？

A. 12-15岁  B. 15-18岁  C. 18-21岁  D. 21岁以上   

3.有过几次恋爱经历？

A. 1  B. 2  C. 3  D. 4   E. 5次以上  

4.恋爱维持的时间长短

A. 一个月及以下  B. 一到四个月  C. 四到八个月  D. 八个月到一年半   

5.有无ML经历？

A. 有 B. 没有（转第九题）

6. ML的频率是？

A. 一周一两次  B. 半个月一次  C. 一个月一次  

7.第一次ML的年龄？

A. 12-15岁  B. 15-18岁  C. 18-21岁  D. 21岁以上  

8.若无恋爱的经历，原因是？

A. 纯粹是浪费时间

B. 学习更重要  

C. 没这个心情  

D. 家庭原因   

E. 丧失对恋爱的信心  

F. 无适合的对象 

G . 其他

9.对大学生恋爱的态度是？

A. 无所谓 B. 支持  C. 反对  D. 赞成他人但不想自己尝试   

10.对ML的态度？

A. 无所谓  B. 支持  C. 反对  D. 对青年有危害  

11.你觉得大学生ML是处于何种心态？

A. 尝试  B. 发泄  C. 饥渴品  D. 情极所致   

12.你认为ML会使关系稳定吗？

A. 会  B. 不会  C. 视情况而定  

13.你对日后婚姻对象是否贞洁有要求吗？

A. 会  B. 不会  

14.你认为ML会对日后的婚姻产生不良影响吗？

A. 会  B. 不会  

15.你认为婚姻会是爱情的最终形式吗？

A. 会  B. 不会

16.你对于同性恋了解多少？

A. 完全不清楚  B. 不怎么了解  C. 了解一些  D. 比较了解  

17.你认为同性恋是遇到通行就会喜欢吗？

A. 是  B. 不是

18.若你的朋友是同性恋，你会接受吗？

A. 接受  B. 不接受

19.你觉得同性婚姻应该合法化吗？

A. 应该  B. 不应该

20.你认为中国现在同性人群占中国总人口多大比例？

A. 1%-2.5%  B. 3%-10%  C. 12%-15%  D. 15%-20%

非常感谢您的参与，谢谢。

大学生性认知调查问卷

总共发放400份问卷,回收380,有效370,其中女性受访者140,男性受访者230注：本问卷仅供学术研究，我们将在研究完毕后销毁问卷，以保护被调查者的个人隐私。

一． 性

1.一下那些行为您认为会导致怀孕？

A. 牵手   B．拥抱  C．接吻  D．同床共枕  E．口交  F．肛交  G．阴茎阴道交

355(96%)回答G    5 FG  5DG 5DFG
2.以下哪一段时间是安全期？（可多选）

A．经期后七天  B. 经期后11天至13天  C. 经期后15天左右 

D. 经期后21天左右 E. 完全不了解

	
	答对
	答错
	不知道

	全
	35
	210
	130

	女
	15
	75
	50

	男
	15
	105
	80


3.女性正常的受孕位置是？

B． 子宫 B. 输卵管 C.  膀胱  D.  阴道

A120 B190 C0 D55
4.女性正常的怀孕位置是？

A. 子宫 B. 输卵管 C.  膀胱  D.  阴道

A370（100%）

5.女性月经是的禁忌（多选）

A. 北京烤鸭  B. 辛辣食品  C. 冷冻食品  D. 熟食   E. 油炸食品  F. 三鹿牛奶 G . 富含蛋白质的食品 H. 醋
	
	答对BCH
	答出BC
	答错（多或漏）
	未答

	全
	10
	120
	225
	15

	女
	0
	90
	50
	0

	男
	10
	30
	175
	15


6.一般来说，亚洲男性的阴茎勃起时的长度为?

A. 5cm-8cm  B. 8cm-11cm  C. 11cm-14cm  D. 14cm-18cm   E. 18cm以上  

	
	A
	B
	答对C
	D
	未选

	全
	5
	75
	195
	50
	45

	女
	5
	25
	55
	10
	45

	男
	0
	50
	140
	40
	0


7.一般来说，安全套有几种型号？哪种型号适合亚洲？

A. 两种，小型  B. 三种，中型  C. 四种， 三型 D. 六种，四型 

	
	A
	答对B
	C
	D
	未选

	全
	15
	190
	85
	10
	70

	女
	5
	60
	25
	5
	45

	男
	10
	130
	60
	5
	25


8.是否知道如何正确使用安全套？

A. 知道  B. 不知道  

全部

A180  B190

9.安全套可以使患AIDS的概率下降多少？

A. 5%-15%  B. 15%-30%  C. 30%-50%  D. 50%-70%   E. 70%-99%  F. 100%

	
	A
	B
	C
	答对D
	E
	F
	未选

	全
	15
	15
	10
	75
	200
	20
	35

	女
	5
	10
	0
	25
	75
	0
	25

	男
	10
	5
	10
	50
	125
	20
	10


10.AIDS的中文全名是？

A. 性交混乱综合症  

B. 性传播流行性感冒  

C. 获得性免疫系统缺陷综合症  

D. 脱氧核糖核酸炎症   

C 370（100%）

11.下列哪些属于性病？

A. SARS  B. 禽流感  C. A型流感  D. 梅毒   E. 尖锐湿疣  F. 十二指肠炎 G . 淋病 H. 心肌炎  I.  AIDS

	
	答对DEG
	多加艾滋DEGI
	答错

	全
	110
	60
	200

	女
	20
	20
	100

	男
	90
	40
	100


12.下列哪些不属于性病传染途径？

A. 直接性接触传染  

B. 间接接触传染  

C. 空气传染  

D. 胎盘产道传染   

	
	答对C
	BC
	CD
	BCD
	B/D

	全
	215
	80
	15
	45
	15

	女
	70
	45
	10
	10
	5

	男
	145
	35
	5
	35
	10


对于选A的视做看错题目，取另外的答案
13.自慰是否有害健康？

A. 完全不  

B. 适当的是有益的  

C. 对身体有害  

全部
A.40 B.245 C.60 D.25 
14.您是否有自慰的经历？

A. 有  B. 没有  

全部
A.145  B.195  未答30
15.正确的性交方式？

A. 口交  B. 肛交  C. 阴道交  D. 手交   

多选35人，C.320  未选15

二．恋爱

1.是否有过恋爱经历？

A. 有  B. 没有  （转第八题）

全部

[image: image1.png]mA
mB





女生
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男生
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2.第一次恋爱的年龄？

A. 12-15岁  B. 15-18岁  C. 18-21岁  D. 21岁以上   

全部
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女生
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男生
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3.有过几次恋爱经历？

A. 1  B. 2  C. 3  D. 4   E. 5次以上  

	全A100
	B45
	C25
	D10

	女35
	20
	5
	5

	男65
	25
	20
	5


4.恋爱维持的时间长短

A. 一个月及以下  B. 一到四个月  C. 四到八个月  D. 八个月到一年半   

	A
	B
	C
	D

	全20
	25
	30
	120

	女10
	0
	15
	40

	男10
	25
	15
	80


5.有无ML经历？

A. 有 B. 没有（转第九题）

	A
	B

	全20
	170

	女0
	60

	男20
	110


6. ML的频率是？

A. 一周一两次  B. 半个月一次  C. 一个月一次  

	A
	B
	C
	D

	15
	0
	0
	5


都是男的
7.第一次ML的年龄？

A. 12-15岁  B. 15-18岁  C. 18-21岁  D. 21岁以上  

	A
	B
	C
	D

	5
	10
	5
	0


都是男的

8.若无恋爱的经历，原因是？

A. 纯粹是浪费时间

B. 学习更重要  

C. 没这个心情  

D. 家庭原因   

E. 丧失对恋爱的信心  

F. 无适合的对象 

G . 其他

9.对大学生恋爱的态度是？

A. 无所谓 B. 支持  C. 反对  D. 赞成他人但不想自己尝试   

	A
	B
	C
	D

	全155
	200
	0
	15

	女60
	70
	0
	10

	男95
	130
	0
	5


10.对ML的态度？

A. 无所谓  B. 支持  C. 反对  D. 对青年有危害  

	  A
	B
	C
	D
	未选

	 165
	90
	70
	35
	10

	55
	20
	45
	10
	10

	110
	70
	25
	25
	0


有一个女生此题之后都没有做 统计未选得都把她算进去了 只有她的就没算未选
11.你觉得大学生ML是处于何种心态？

A. 尝试  B. 发泄  C. 饥渴品  D. 情极所致   

	A
	B
	C
	D

	全135
	10
	55
	135

	女65
	0
	5
	45

	男70
	10
	50
	90


2人多选
	未选

	25

	15

	10


12.你认为ML会使关系稳定吗？

A. 会  B. 不会  C. 视情况而定  

	A
	B
	C
	不选

	全55
	90
	205
	20

	女20
	20
	80
	10

	男35
	70
	125
	10


13.你对日后婚姻对象是否贞洁有要求吗？

A. 会  B. 不会  

	A
	B
	不选

	全180
	180
	10

	女65
	65
	10

	男115
	115
	0


14.你认为ML会对日后的婚姻产生不良影响吗？

A. 会  B. 不会  

	A
	B
	不选


	120
	230
	20

	60
	60
	20

	60
	170
	0


	
	


15.你认为婚姻会是爱情的最终形式吗？

A. 会  B. 不会

	A
	B

	180
	185

	60
	75

	120
	110


16.你对于同性恋了解多少？

A. 完全不清楚  B. 不怎么了解  C. 了解一些  D. 比较了解  

	A
	B
	C
	D
	

	10
	95
	205
	55

	0
	35
	75
	25

	10
	60
	130
	30


17.你认为同性恋是遇到通行就会喜欢吗？

A. 是  B. 不是

	A
	B
	未选

	30
	330
	5

	5
	125
	5

	25
	205
	


18.若你的朋友是同性恋，你会接受吗？

A. 接受  B. 不接受

	A
	B

	275
	90

	125
	10

	150
	80


19.你觉得同性婚姻应该合法化吗？

A. 应该  B. 不应该

	A
	B

	280
	85

	125
	10

	155
	75


20.你认为中国现在同性人群占中国总人口多大比例？

A. 1%-2.5%  B. 3%-10%  C. 12%-15%  D. 15%-20%

	A
	B
	C
	D
	未选

	130
	180
	45
	5
	5

	45
	55
	25
	5
	5

	85
	125
	20
	0
	


非常感谢您的参与，谢谢。

