整容中的伦理问题
        ——小组讨论总结论文
一．从小品《美丽的尴尬》说起整容
在2010年的春节联欢晚会上，小品《美丽的尴尬》首次将“整容”这一话题搬上了春晚的舞台，直至现在小品中的经典画面和台词依旧给人留下了深刻的印象。由黄宏扮演的男主角对女主角说了几句很经典的带有一些讽刺意味的台词：“太好看了，下巴也削了、鼻子也高了、眼睛也大了，也没肿眼泡儿了，这哪像老鼠，简直就像猫了”“这种感觉太神奇了，抱着你就像抱着别人的老婆。”而女主角则不停地用手拉着脸皮，抱怨地回应道“你知道我为了这张脸遭多大罪吗？我挨了一千多刀。”“大夫不让我做太多表情，刚长好怕崩开，哈哈……”这些夸张的台词让整容在人们心中留下了很深刻的印象。但是脱离小品中的夸张，回到现实中，我们不禁要问整容真的有这么恐怖吗？整容后的你还是当年的你吗？换了一张脸是否意味着换了一个人，是否意味着我欺骗了所有人？还是只要我的内心不变，即使呈现的外表变了，但我依旧是我？很多这样的伦理道德问题充斥在整容中，我们小组也对这一领域很好奇，于是把这个话题作为我们讨论的主题，进行分析和数据调查统计。
         二.案例搜集分析
首先为了更好地了解整容，我们搜集到了两个案例进行分析:
案例一：你变美了，但是我不爱你了。
鹤岗市一英俊男子剑锋，邂逅俏丽女子晓雨，由相识而相恋，而结婚，婚后育有一女，生活甚为美满。不料女儿相貌既黑且丑，与父母相貌差距甚大。剑锋遂怀疑女儿非亲生，要求做亲子鉴定，却为妻子晓雨拒绝。剑锋当然不能善罢甘休，以离婚相威胁。晓雨最终拿出一张照片，说上面的丑陋女子其实就是她本人。她是在韩国做了多次手术，才彻底改变自己形象的。剑锋觉得自己受了欺骗，提出离婚。晓雨非但同意离婚，还把全部家产一百万送给男方，自己带女儿回了青岛娘家。
正如案例一中所显示的这样，在现实生活中，确实存在很大一部分男性，介意自己的另一半是人造美女。尤其是在结婚前不知情的情况下，他们认为这种行为是具有欺骗性质的，最终甚至愿意结束婚姻。其实从理论角度来分析，女性去整容只是改变了自己的外在容貌，其实内在并没有因此发生改变。但是我认为问题就在于人们的心理影响，很多人都认为整容不像换发型，带配饰可以让人接受，原因在于在他们的心里存在着一种想法，就是女性在整过容之后仿佛整张脸都换了，会让人觉得整容的人就像是用分散的零件重新组合后的机器，而不是自然的产物了，于是站在自己面前的这个人不再是一个正常的人，而是经过了组装之后的艺术品。所以出于心理影响，即使你因此变美了，我却没有理由再去爱你了。
案例二：你的变化造成了我的困惑
乐山市井研县一20岁女子到一家整形医院进行了多次整容。一年后，她到井研县公安局出入境接待窗口申请办理往来港澳通行证。窗口民警在受理过程中发现其相貌与人口信息系统中的照片出入较大，于是对其询问。经询问，得知她进行过瘦身整容。经过民警走访后，她才能拿到港澳通行证。警方提醒，在办理出入境证件时，本人的信息应与户口簿、身份证上的信息保持一致，如遇到整容整形造成容貌变化的，应及时到户籍所在地派出所更换身份证件。
   诸如此类的案例远不止这一个，因为相貌的改变，给我们的生活带来了很大的影响。对于本人来说，一系列证件上的相貌不符造成了自己很大的困扰。而对于他人来说，面对改变后的长相，不免感到很多的困惑也造成了很多不必要的麻烦。因此从这一方面来说，整容不光是在心理上给群众带来了一定的压力与反感，更在现实生活中也确实造成了很多不方便。
                       三．从问卷调查数据统计分析
  针对以上出现的一系列问题，我们小组想探索出整容背后的动机，于是做了一份问卷调查。发了上两千份，但最终只得到了160份的回复，虽然数量不大，但是也足以反映一定的问题。在这160份回复中，女生115份，男生45份。
   在调查结果的数据显示，对自己的外貌感到不满意的占了8.75%，而对自己外貌非常满意的仅有3.75%，因此我们得出第一个整容动机：对自己的外貌不满意。爱美之心人皆有之，外貌丑陋的希望能通过整容变得美丽，外貌本来就尚可的希望通过整容变得更美。同时除了对自己的外貌还不够满意，更有甚者是因为存在着生理缺陷。生理上的缺陷，或先天或后天，不仅仅是生理上的伤害，也会带来心理上的伤害。为了消除旁人怪异的眼光，许多人不得不去整容以换来自信。整容甚至是一次再生的机会。
   除此之外，在我们的问卷中，也不难发现，第二个很大的整容动机是：功利动机。例如择业或择偶时希望通过外形来提升自己的竞争力。社会不接纳形象过于丑陋的人，所以在这种世俗的压力不得不去整容。很多人认为在面试中外貌虽然不是决定因素，但却是为你打开一条光辉之路的捷径。与提升自身的内在素养来说，整容来的快，见效也大，所以何乐而不为呢？另外很多女生也将整容的好处很大归结在婚姻择偶上，甚至想通过美貌能够“嫁入豪门”，正如现在很流行的干得好不如嫁得好，于是便对整容纷纷趋之若鹜。
   除了以上两点，还有一点不容忽视的原因：跟风或是受他人影响。跟风整容这种现象也越来越普遍，在最后的统计结果中，我们发现有36.88%的同学认为女性整容的原因是跟风。广告、影视等展现了明星们光鲜亮丽的一面，令许多人向往拥有完美的外形。特别是韩国文化大肆来袭，许多女性甚至男性还会奔赴韩国去整容，只为有一张所谓的“明星脸”。
四．整容中存在的问题探索	
　　整容的好处正如上文所描述的那样，一是改善容貌摆脱丑陋，二是提升自己的竞争力，三是整容现象过于普遍所以随波逐流跟风去整，正如上文分析的那样。在此重点分析一下整容的弊端，这也是许多人质疑及反对整容的地方。
1. 技术方面。消协2003年曾公布数字，中国整容业10年毁了20余万张脸。而这个数字还在逐年上升。这个数字就说明整容手术的失败率相当高。一旦手术失败，美容就变成了毁容。很显然，美容手术失败，主要是医学技术是否发达、医生是否有责任心和手术水平是否合格的问题。随着科技的日益发展，整容手术失败的比率肯定是逐渐下降的，成功率随之会越来越高。但凡是手术都会有失败的可能性，哪怕手术的成功率能到99.9%，也还是会有人整容失败。对于医院和医生来说，这只不过是一次小小的手术失败，但对于这个整容者来说，她/他的一生可能就这么毁了。这样毁容的整容还不如不整。就算手术一时成功了，也会多多少少有些后遗症。中国有句古话叫做“不是不报，时辰未到”，出来混总是要还的。有的人刚整好容的确容光焕发，但是几年之后后遗症一并冒出，变得又老又丑难以认出。明星整容失败的案例也是比比皆是，而他们还是靠脸吃饭的艺人。当看到曾经外形出众的明星们整得面部全非时，我们都为之扼腕叹息。
2. 经济方面。整容手术费用相当昂贵，对一般的家庭而言是一笔不小的开支，而且同时还有整容失败的风险。所以说也有人称整容是一种投资。但投资都有风险。手术失败自不用说，赔了夫人又折兵，伤财伤神。就算手术成功，整容者能否利用外貌提升竞争力收回投资，还很难说。如果不能收回投资，就意味着投资没有回报，家庭经济状况还会因此而遇到困难。而整容的后遗症也不能小觑。有的后遗症影响健康，不得不再次去医院“动刀子”，这又是一次支出。另外，有的人整容还会上瘾。尽管这是一种病态的心理，但的确有人陷入整容漩涡不能自拔。整完局部整全部，整完脸蛋整身体，简直就是生命不息，整容不止。对身体的伤害自是不必多说，对家庭的经济也是沉重的打击，连家人都不知道何时才是个底。
3. 道德方面。社会对于整容表现出两极化的观点。一反面社会摒弃丑的，喜爱美的，但另一方面，人们又将整容与欺骗挂钩。在我们的调查中，当知道自己周围的人曾经整过容后，超过20%的人感到震惊、失望，还有超过20%的人会因此产生偏见。例如案例一中的年轻夫妇，就是因为妻子隐瞒整容实情才导致了离婚的悲剧。另外，古人云“身体发肤受之父母”。整容手术既违背道德原则，又违背生命进程的自然规律。在现代社会个人可以按照自己的意愿对自己的身体进行改造，这算是人类的一种进步，也算是人类的一种自由。但这并不等于人们能心安理得地享有了这种自由。从外在看，人是以姓氏、家庭、家族、宗族、种族、民族、国籍等多种因素来确定自己的惟一性的。从内在看，个人是以遗传基因和外在相貌这两方面独一无二的特征来确定自己的惟一性的。有的人甚至希望整出欧美人的外形特征，这显然是不对的。整容可以与自杀类比，一个是处置自己的身体，一个是处置自己的生命。从法理上来说，自杀是无罪的，社会和他人都无法制止；但从伦理上来说，自杀是违背道德、抛弃责任的。同理，整容也是难以被道德层面接受的。许多选美比赛都明确提出不接受整容者参赛。整容虽然普遍，但还没有到达人人都能接受的程度。整容要被社会完全认可还有待时日。
4. 日常方面。如案例二提到的事件，有的整容者整容之后因为外貌发生了巨大改变给生活的方方面面都带来的不便。像是证件上的照片都与本人有了巨大出入而被视为无效。案例二中的女子还算幸运，在本地遇到此类事件，有民警和别人可以帮忙。还有人从国外返乡时遇到与护照对不上的情况，语言沟通有障碍，又人生地不熟，回国都回不成。而有工作者整容之后因为容貌发生差异，同事、客户等一时都很难以适应，影响工作。而学生整容也不鲜见，但在考试时曾有学生与准考证照片对应不上而被认为是舞弊，更是冤枉。
五.透过夸张再看小品《尴尬的美丽》
在上文提到的小品《尴尬的美丽》中女主角鼠儿委屈地说“你知道我为了这张脸遭多大罪吗？我挨了一千多刀。”男主角并不惊讶并回应道“这才叫千刀万剐嘛。”
　 疑惑：一次整容真的要挨“千刀万剐”？
　 专家观点：“千刀万剐”说法不正确
深圳博爱医院美容科整形专家解释，小品在搞笑夸张表演的同时，给了大家一些侧面的误导，虽然整容手术存在一定的风险，但是选择了正规的医疗整形机构还是不存在很大的问题的。另外，随着科学技术的不断发展，一些高科技仪器的应用同样可以达到整容的效果。就双眼皮来说，“韩式双眼皮手术”只需在上睑两端各开一个小孔式切口，抽取脂肪、拉紧皮肤后，形成自然双眼皮，术后不留痕迹等。
所以我们可以乐观地看到，其实整容只要去上正规医院，进行专业的治疗，是不会存在很大风险的。同时随着科技更加的发达，我想整容技术也会越来越完善，所以在科技水平上我们对整容是持有坚定的信心的。
六．讨论总结
一枚硬币有正反两面，整容也有利有弊。但可以肯定的是，伤害身心健康的整法是不被接受的。毕竟在所有的要素中，人的健康才是首位的，只有一个健全的身体才能去谈以后的进一步发展。同时涉及到整容的度的问题，究竟整多少、怎么整才能被大众接受还有待考证。例如微整形我们还是可以接受的，毕竟追求美是人的权利也是人的天性，但是过分地整容就相当于把人活生生地变成了一个又零碎的片段拼凑出来的产物一样，不论是在健康上还是在旁人（尤其是家人）的心理上是难以接受的，他们看重的是人的本身，而并不是外表，一旦外表过分改变，将让他们怀疑这是否还是最初的那个人。所以最终的结论是，小整可以，但是大整却让人难以接受，同时不管是大整还是小整，都必须以生命健康为第一考虑要素。外貌确实是很重要的一部分，但是我想最终的决定因素还是人的内在美，只有真正提高了自己的素养气质，才能真正实现人生的意义和价值。
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们发起了这次问卷调，请参考调查指示填写各个项目。感谢您在百忙之中抽出时间配合我们填写问卷。



	

	

		1. 您的性别 [单选题] [必答题]

	男
女




	

	

	

		2. 您对自己的外貌满意吗？
[单选题] [必答题]

	非常满意
满意
过得去
不满意




	

	

	

		3. 您觉得外表与内在哪个更重要？ [单选题] [必答题]

	外表
内在
二者都很重要




	

	

	

		4. 您如何看待人造美女的整容行为？ [单选题] [必答题]

	完全理解，爱美之心人皆有之
微整容可以接受，其他的不赞同
十分反对，应该尊重原来的相貌
无所谓，她觉得对自己有益就行




	

	

	

		5. 您认为女性整容的目的是什么？ [多选题] [必答题]

	不满意自己的容貌或身材，追求美丽
面临择业或择偶等问题，希望通过外形来提升自己的竞争力
受他人或广告的影响，跟风
出于好奇
其他




	

	

	

	

	

		6. 您对整容的看法受到以下哪些现象的影响？ [多选题] [必答题]

	完全没有影响
韩国的整容现象普遍
众多整容医院的崛起和让人眼花缭乱的广告
许多明星热衷于整容
网上一些整容失败的案例




	

	

	

	

	

		7. 将来（或现在），如果你知道了自己的女友/妻子是人造美女，你作何感想？ [单选题] [必答题]

	无所谓，她自己愿意整容就行
理解支持，爱美之心人皆有之
震惊，失望，她原来不是真实容貌
产生偏见，对她容貌在意起来




	

	

	

		8. 当你知道身边的女性朋友整过容，您对她的看法是什么？ [单选题] [必答题]

	理解，爱美之心，人皆有之
无所谓，她觉得对自己有益就行
好奇，整容究竟是怎么回事
反对，这是不尊重自己容貌的行为






















