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胸罩与身体的权利政治学

姜琳

1、 福柯的肉体政治技术学

《规训与惩罚》是福柯第一部成熟运用系谱学方法分析权力话语的著作，这是一部关于“身体如何被社会分隔、操纵的历史”。
在福柯看来，无论是中世纪的酷刑制度，还是现代的监狱制度，（对人的肉体进行“规训” 包括纪律、教育、训练、训诫、规范化等意思），都不外是权力运作的不同模式，以身体为对象的权力运作更是理解现代权力的关键。
“在我们今天的社会里，惩罚制度应该置于某种有关肉体的“政治经济中”来考察：尽管它们并不使用粗暴的、血腥的惩罚，尽管它们使用禁闭或教养的“仁厚方法”，但是，最终涉及的总是肉体，即肉体及其力量、它们的可利用性和可驯服性、对它们的安排和征服。”
权力由此进入肉体，政治学在福柯也成为一门“肉体的政治技术学” ，其要点如下：

第一，权力进入肉体，不仅是一种驾御肉体的权力关系，也是一种关于肉体的知识关系。“肉体也直接卷入某种政治领域；权力关系直接控制它，干预它，给它打上标记，训练它，折磨它，强迫它完成某些任务、表现某些仪式和发出某些信号。……也就是说有一种关于肉体的知识，但不完全是关于肉体功能运作的科学；可能有对肉体力量的驾驭，但又不仅是征服它们的能力；这种知识和这种驾驭构成了某种可以称为肉体的政治技术学。”

第二，进入肉体的权力技术不是过往的肉刑，而是一套对身体的规训，以便使被规训的身体既驯服又有用，“过去权力对肉体的控制、惩罚表现为直接的赤裸裸的酷刑，后来则改变为对肉体的训练和规范的一套复杂而精巧的制度。身体虽然不再遭受酷刑的折磨，但却无法摆脱控制。” 
这也是一种“权力的微观物理学”和生物的权力，“权力的网络现在穿越了健康和身体。它过去曾经穿越过灵魂，现在穿越身体了……”
“我想表明，权力关系能够在物理意义上深深地穿透身体，不需要依赖主体的自我再现的思考。如果权力掌握了身体，这并不是首先通过在人的意识中扎根来实现的。有一个生物权力或身体权力的网络或流通渠道，它们是性本身作为历史和文化现象得以形成的胚床。”
质言之，身体被当代权力（在福柯那里常常表现为一套话语体系）规训，不只是运用关于肉体的知识而调适的认识过程，更是为一整套施加于肉体的技术而产生的物理的和生物作用过程。福柯使我们用新眼光重新关注肉体，关注权力在其中留下的印记。
2、 胸罩的文明史：对女性胸部的规训史

女性的胸部一直是我们引以为豪的地方，但同时又是我们身体最公开的私密部位！
为什么这么说？女同胞们看一下胸前的bra便知。

女孩子都有这样的经验：从开始发育时起（现在的女孩子比较早熟，基本十一、二岁就开始发育）我们的母亲教会了我们穿着胸罩。这个东西从此将会伴随女性的大半生。还是小女孩的我曾经对母亲胸前的bra充满了好奇与羡慕，在幼小的孩子的眼中，母亲的胸部代表着安慰、快乐与安全。母亲戴的各色胸罩则是给了孩子们好奇，甚至渴望——渴望有一天能够像母亲那样。但是，当我开始穿着胸罩的时候，我才了解这是一种什么样的感觉——紧紧的贴在你的身上，太松就会失去它的效用，但是太紧又会使你觉得透不过气。最糟糕的就是夏天，虽然现在的胸罩质地方面透气性越来越好，但是出了汗之后它就湿湿地粘在你的身上，于是我长了痱子，位置就在胸罩的最下边缘（即钢圈处）所覆盖的肌肤。又红又痒的痱子让我十分苦恼！走在大街上时，痒了却不可挠；去医院看皮肤科，又不好意思找男医生，苦不堪言；在公众场合肩带有时会滑下来，如果不及时发现就会被人家笑话，但是当众把它弄回，又让人那么没面子……

上面这些还是小事，最可怕的就是——无论网站还是报刊书籍都会出现这样的字样：“临床发现:每天佩带胸罩超过8小时的女性患上乳腺疾病的几率是其他人的两倍。这并不是耸人听闻。医院乳腺门诊的不完全统计发现，25-45岁女性中，每四个人中就有一个患有不同程度的乳腺疾病。令人谈之色变的乳腺癌发病更是呈上升趋势……”
这些文字令我们不寒而栗。

其实这样的医学报道我们随处可见，但是这又怎样？60年代美国曾经有过焚烧胸罩的事件，却并没有阻止女人对于胸罩的热衷。我们已经习惯于戴胸罩的生活，当然，我们也会让双乳放松——当独处或是和很亲密的朋友、家人在一起的时候，包括我在内的大多数女性会选择不戴胸罩。但是当外出、有异性或是有陌生的人出现时我们会戴上胸罩，因为我们害怕被人家说成“随便”甚至“放荡”，“随便”和“放荡”这一类的词汇对于女性非常具有杀伤力。于是就出现了这样的场景：我们一边精心挑选适合自己的文胸，一边抱怨“你说，做女人怎么就这么麻烦，非得穿这东西！？”；昨晚还躺在床上和室友一起痛说胸罩的弊端，可是转天早晨一起床就会习惯性地戴上胸罩——甚至在睡眼朦胧之时就能够准确地钩好带钩；如果发现自己今天没有穿胸罩去上课或是上班，就会担心一天，生怕被别人看出来。如果有可能的话还会偷着跑回来再穿上……

我们到底是怎么了？bra这个东西明明不是我们与生俱来的，但是我们必须要和它打交道，否则就会受到社会的指责。这个又小，戴久又不舒服的东西是如何让我们接受的？又是如何变成我们生活一部分的？其实可以把女性穿着胸罩看成是一个被规训的过程，在这个过程中，权力的运作在我们的身体上面留下痕迹。

胸罩的作用仅仅在于“防止乳房下垂，同时使我们的双乳变得高大挺拔”，“形成一种托出来的美感”。在这个社会中，双乳下垂是不美的表现，报纸、杂志、影视剧等等上面出现的全都是“挺好”女人的形象。包括我们的芭比娃娃，都是有着挺拔双乳的少女。但是为什么“下垂的乳房是不美的”？这个标准是谁制定的？答案显而易见：在这个父权统治的社会，男性的审美观决定着女性的审美取向，甚至决定着她们的行动——“女为悦己者容”。“一个女人的乳房如果不符合时代美的标准，她也很难喜欢”
为了这种特殊的男权，女人们被规训着。在这个过程中，权力是如何运作的呢？

就像福柯的《规训与惩罚》中描述的那样，权力的运作方式是在不断演变的——由最初的酷刑，到后来教化体系的出现，看似一个不断人性化的过程，实则权力变得更加隐秘、更加完善。
1、从胸罩的历史谈起：

在bra诞生之前是紧身塔的时代。玛莉莲·亚隆在《乳房的历史》中写道：

打从14世纪初，女人抛弃早期男女通用的宽松长衣后，紧身内衣便成了时髦的代表，一种名为cotte的紧身塔，僵硬紧贴着身体，塑造出瘦削得女体新美感。乳房丰满的女性用布条紧紧扎捆胸部，以赶上小乳房的潮流……从那时起到20世纪，女人多数用紧身塔支撑乳房……15世纪时，西班牙发明了“两片式胸衣”……由木板条、鲸骨、金属或皮革制成，可以当作内衣创，偶尔也当成外衣……多数上流女子却受苦与木板条、鲸骨与皮革胸衣的压迫束身。嘴尖舌利的英国批评家讥讽女人是“系腰身于鲸骨囹圄”或者“将乳房压缩成饼，不久之后连呼吸都发出臭味”，因此极容易染上肺病。”
但是即便是这样，女性也没有放弃穿着紧身塔——穿着紧身塔甚至成为了划分地位的手段：劳工阶层的妇女穿不起这东西，同时这会给生活带来不便。于是她们穿着小紧身塔。后来随着紧身塔的大批量制造，使得人人买得起价格合理的紧身塔——权力已经深入到各个阶层。但是权力的运作到此并没有结束：“19世纪末期，法国紧身塔专家维乐描绘法国女孩一生穿着紧身它的阶段变化：10岁时穿上第一件紧身塔，通常是及腰的软质紧身胸衣；18岁踏入社交圈后，换上等细麻布的软紧身塔；结婚后，再换上所谓的“婚后紧身塔”，质地坚固紧绷。从广告分析，法国紧身塔式样真是多到叫人吃惊，有休闲、睡觉、怀孕、喂乳、骑马、游泳、骑车等各市场和适合的紧身塔，不禁让人怀疑法国女人光是每天换穿紧身塔就够忙的了。
”

可见，法国的女人在不同的场合、时时刻刻地在接受这种规训。

紧身塔如酷刑般束缚着女性的身体。一向反对虚荣流行的蒙田批评女人甘愿受苦，愚蠢地接受束腰：“为了拥有西班牙式的苗条身材，女人什么苦不能忍受？绑紧胸衣带，紧紧箍扎，直到两肋出现长而深的伤口，渗入肌肤，甚至因此而死亡。”
于是胸罩出现了。
换汤不换药
但是第一件专利胸罩是无心之作。初入社交圈的少女洁可布丝不想穿着厚重的紧身塔参加舞会，在法国女仆的协助下，以两条手帕加上一条粉红色丝带结成一件胸罩，穿着赴会。之后，她也为朋友制作了几件，颇受欢迎，便在1914年以克瑞斯可丝彼的名字申请专利，称之为“无背式胸罩”。后来，洁可布丝以区区1500美元代价将专利权卖给“华纳兄弟紧身塔公司”，有人估计这项发明后来至少值1500万美元。
过了一段时间，“胸罩”这个法文字才完全取代其他英文的“乳房支撑物”名词，广为大家使用。《时尚》杂志于1907年首度采用此字，《牛津英文词典》则在1912年正式纳入此字。
在松紧带问世后，胸罩的功能越来越好，当年以1500美元买下洁可布丝专利胸罩的华纳公司，是一家产制推广松紧带胸罩的公司，1935年，率先推出从A到D不同罩杯尺寸的胸罩，成为全球的胸罩规格标准。

从表面上看：胸罩的出现宣告了“紧身塔这种旧式的规训的结束”。但是规训的权力并没有停下脚步——从根本上说这种胸罩的出现则是一种表面柔和的“新的规训类型”——这种和“紧身塔”比较起来更加人性化的东西，实则是让我们在最小的痛苦中将身体变得“柔顺”，甚至为这种柔顺感到几分得意。
2、“就这样被你征服”！ 

规训权力，在福柯看来，产生于近代要求对大规模的人群进行控制的形势，从经济生产方式来说，18世纪的经济变化要求权力在更具有连续性的微观的渠道也能得到流通，能够直接贯彻到个人，他们的身体，他们的姿态和日常行为。通过这种方式，权力即使是在统治各色不同的人的时候，也能象对一个人那样起作用。在《规训和惩罚》中，一种清晰的权力模型在福柯笔下产生了：微观权力的散播，网络机器的散布，但却没有单一的管理体制，没有中心或焦点，没有对异质的制度和技术的横向的统摄。
上述权力过程在规训女性穿胸罩的过程中是如何得以体现？看了下文便知。
A、“耳濡目染”
最初以为这种规训是从女孩子进入青春期乳房发育时开始的，实则不然。我们在孩提时代就已经在不知不觉中被网罗进权力的圈套。让女同胞们仔细想一想：第一次得知自己来月经时的感觉和第一次被告知要穿胸罩的感觉是否一样？我们对初潮充满紧张，因为之前我们知之甚少，之前没有机会接触甚至没见过；但是我们对待胸罩的态度则不同：以我们这代人为例——儿时母亲的胸部给了我们爱和温暖，在和母亲亲密接触的同时，我们也接触了胸罩。这个挂在母亲胸前的颜色各异的东西引起了我们的好奇——这是一种潜移默化视觉上的影响：它在向我们传递着这样的信息：妈妈是“大人”，妈妈带胸罩；妈妈每天都带着这个东西；为什么宝宝不带？带着它是不是很有意思或是很舒服？……“我小时候，曾穿上母亲的胸罩，……我不明白，一个女人怎么能够天天将手伸到背部，扣好胸罩。……”
在这样的情况下，当我们发育时，母亲教导我们穿着胸衣，尽管觉得有些别扭和不舒服，但是对于这一天的来到我们并不觉得突兀——因为已经做了多年的“准备”。
B、青春的身体怎样被胸罩所网罗
虽说之前有了些“准备”，但是女孩在佩带胸罩前的十几年中，身体是自在的、轻松的，要让小女生接受这种“束缚”，就必须尽可能地对人体的运作加以精心的控制，不断征服人的身体的各种力量，使身体柔顺
。在这件事上，长辈的教导、旁人的眼光、社会上的态度、媒体的报道等等这些相互交错，环环相扣，女孩就在这些层层包围中驯服了。所有这些都构成为对女孩胸部“教训”的知识，但它们并非单纯认知意义的知识，而是福柯所谓的规训的从而具有权力效应的知识，按福柯的观点，并非这些知识让女孩获得对自己身体的自主的自由，而女孩的身体本身及其“合适的”身体姿态都是这种规训的知识/权力关系的复杂效应。 
也就是说，在教导女孩子穿着胸罩的过程中出现众多的标准、方法等等，构成了一套关于女孩穿戴胸罩的适当的知识和话语，事实上发挥着权威的指导和权力的效用。

至于女生何时应该佩戴胸罩，这是有“标准的”：目前认为，应根据乳房发育的速度和大小来定。乳房发育受遗传、内分泌、营养、运动等各种因素的影响，青春期开始时应让乳房充分发育，不应该采取束缚乳房的方法去阻碍其发育。一般女孩子长到16～18岁，胸廓和乳房的发育均已接近成熟，或者用软尺从乳房的上底部经过乳头到乳房的下底部测量，上下距离大于16厘米时就应佩戴胸罩。如果年龄小于16岁而乳房上下部距离小于16厘米，则不宜戴胸罩。

现在的女孩子因为发育较快，所以佩戴胸罩的年龄已经开始提前。一般当女孩子进入青春期时，就会被女性长辈教导着穿着胸罩。母亲们会亲自出马为女儿精心挑选胸罩，并且手把手地教授如何佩带。最初的时候，女孩子常常会忘记戴就出门。这时妈妈就会苦口婆心地说：“你看看这个样子多难看，让人家看见了会笑话的！……女孩子大了哪有不戴胸罩就出门的？……咱们是受过教育的，不能这么不成体统”。——当年母亲就是这么教育我的。

我们被教育着：“丰满而轮廓清晰的乳房能衬托出女性特有的曲线美，而健美的乳房需要特殊的保护，及时佩戴胸罩便是理想而简便的方法。佩戴胸罩能够保持乳房清洁，支持和衬托乳房，使其血液循环通畅，有助于乳房的发育；可减少行走、运动和劳动时乳房的摆动，防止乳房松弛下垂；能促进乳房内脂肪的积聚，使乳房更丰满，还可以弥补乳房过小等生理缺陷。可见，戴胸罩对女性有许多好处。 ”
　这些文字不断地教导着我们，让我们认识到穿胸罩的“好处”，这使得我们没有理由抗拒，久而久之，女孩们将戴胸罩视之为利所当然——母亲这样教，媒体上这样宣传……于是我们必须这样做。
在福柯笔下曾经有过这样的描述：“让我们想象一下17世纪初依然可见的那种理想的士兵形象。首先，这个士兵从远处就可以一眼辨认出来。他具有某些符号：他的肉体使他的力量和勇猛的纹章。……昂首挺胸的姿态和列队进行的步伐基本上属于高傲的人体语言。……“辨认那些最适合这种职业的人的符号是，动作机敏灵巧，昂首挺胸、肩宽臂长、腹部紧缩、大腿粗、小腿细、双脚干瘦。因为这种人肯定及灵活又强壮。……士兵变成了可以创造出来的事物。用一堆不成形的泥、一个不合格的人体，就可以造出这种所需要的机器。体态可以逐渐矫正。一种精心计算的强制力慢慢通过人体的各个部位，控制着人体，使之变得柔韧敏捷。这种强制不知不觉地变成习惯性动作。”
士兵经受过训练，我们可以一眼看出他的身份。被胸罩规训过的身体也有着不同的体态——是否穿着胸罩我们也能够一眼看出——女孩的胸部要接受社会的“检查”。

规训权力是通过自己的不可见性来施展的。同时，它却把一种被迫可见原则强加给它的对象。在规训中，这些对象必须是可见的。他们的可见性确保了权力对他们的统治。正是被规训的人经常被看见和能够被随时看见这一事实，使他们总是处于受支配地位。此外，检查是这样一种技术，权力借助于它不是发出表示自己权势的符号，不是把自己的标志强加于对象，而是在一种使对象客体化的机制中控制他们。
所谓客体化就是具体为有形的对象，以便检查。就这样名为“私密处”，实则是如此的公开，布满了世人的眼光。但是这些“社会检查”关心的并不仅仅是“有否穿戴胸罩”，还包括是否能够正确地穿着和选购——若是没有正确的佩戴，则也会显示出不好的体态：太小不但会更加影响健康，而且会给人一种“心惊肉跳”的感觉；太大就会让人看上去觉得别扭。
于是形成一整套教化女人胸罩的话语，它岂止是知识，更有尺度、规范、检查和纪律。例如关于胸罩的尺寸，就有完备的规定。胸罩的尺寸：胸罩的尺寸一般是由一个数字和一个英文字母组合而成，例如75A或80B。其中数字代表胸围尺码，英文字母代表杯形尺码。胸围尺码：将软尺围在乳房的下缘（下胸围），所得尺寸就是胸围尺码。如尺寸在两个尺码之间则四舍五入。杯形尺码：将软尺放在乳房最高点（上胸围），然后将所得尺寸与下胸围相减，再换算出你所属的杯形。
关于正确穿戴步骤，（1）双手拿住胸罩的下胸位置，上半身前倾约45度，让胸部的肉向下集中，将胸罩由下往上托住乳房，并扣下背后的扣。（2）挺直上半身，调整腋下及其他的肉，确定乳房已经完全在罩杯里，而且乳头的位置也已经在罩杯的顶点。（3）调整肩带松紧度，两指并拢的宽度从头到尾顺一下肩带，平均肩带的受力哟！（4）记得检查胸罩的下围是否平整，前后的高度是否一致，不妨上下左右摆动双手，确定罩杯不会任意滑动，就表示穿对了！
不可以小看上面的尺码和数据，它是权威，是标准——“寻找合身胸罩的过程可能并非那么有趣。我们无法穿戴固定的尺码，到头来深感挫折，甚至自觉残缺——这种情形在大、中、小胸脯的女性身上都会发生……你若不巧不属于B、C或D，就得到店里特别订制，这使得你自觉像个怪物。”
最近，维吉亚·莫顿（服装设计师）进行了一项实验：她测量过超过万名女性的胸位，研究发现全新的测量标准尺码多达150种以上。环肥燕瘦各有千秋，但是我们却被区区几个罩杯的尺寸给“套”牢了。

C、女人，要有“丰度”  
福柯指出规训的技术都是很精细的，“往往是些细枝末节，但是它们都很重要，因为它们规定了某种对人体进行具体的政治干预的模式，一种新的权力‘微观物理学’ ”
当各种规则、标准、知识、检查的目光包围着我们的时候，我们怎不屈服？但是，胸罩要陪伴女人一生，所以规训的技术要针对不同年龄的特点来加以改变：小女生对于挑选和佩戴胸罩还是充满羞涩。她们对这方面的要求并不是很多——胸部的结实和挺拔往往使得她们害羞。但是成熟女性则是不同，她们更加关注胸部的美和健康——这个年龄的女性已经有了很明确的胸部审美标准，这种标准的形成也是一种潜移默化的过程：洋娃娃的胸部是挺拔的，商店里塑料模特的胸部时结实的，长大后时尚杂志的封面女郎的胸部时挺拔而丰满的，……我们处于一个“大波”世界中。女性成熟后，开始对自己的胸部有了要求，她们希望内衣能够帮她们穿出“形”来，穿出“美”来——权力的运作环环相扣。

女性心甘情愿地穿着胸罩。审美的标准来源于何处？它的背后是什么在起作用？不言而喻。当然规训的方法还不止这些：上文中介绍过的知识在这里又再次的发挥的作用：“如今的胸罩不仅要讲究面料、款式更要注重的是如何符合女性人体功能及力度原理，被国内贸易部认证中华老字号的‘古今’品牌，就是这方面的典范……”
“内衣专家已深入摸清水与女人不可分隔的亲密关系……首创与‘水’有关的新产品－－神奇水垫胸罩”
“一种从海洋生物———海藻中提取的活肤海藻精华被运用到女性内衣的生产制造中，具有活化胸部肌”

科学属于知识的一部分，一种知识一旦被称为科学，就意味着它拥有权威。从上面可以看出：从设计到面料，几乎每一件胸罩都有科学的成分，也因此具有了科学的权威和说服力。用科学来增加女性对于胸罩的束缚这仅仅是一方面，还有那诱人的设计和别具一格的广告语。

“做女人，挺好！”——婷美内衣；“女人，要有丰度。”——某魔术胸罩；“乳意称心，峰采迷人。”——某胸罩广告“玩美女人，曲折人身”——搞得沸沸扬扬的上海某胸罩广告。“一戴添娇”——古今胸罩广告词……这些话真是说到了女性的心坎里去了，到这个时候女性自己就已经成为了教化自己的最大主角。于是就这样落入了胸罩的陷阱，成为它那弹性、蕾丝边和罩杯尺码的阶下囚。

D、“说好了是一辈子，差一天一个时辰都不能算一辈子”

女性胸部的两大功用在于哺乳和性。对于孕产期的女性来说，关键是哺乳。但是规训的权力是不会放过任何一个环节的：结合医学知识制造出一套身材威胁论、健康威胁论。现在的女性为了身材有的甚至放弃做母亲，在这种情况下，身材威胁论自然就会产生作用：“怀孕期间乳房的重量增加，下围加大，最好穿有软钢托的胸罩，如无支持物，日益增大的乳房就会下垂，乳房内的纤维组织被破坏后很难再恢复。宜选用穿着舒适，肤触柔软的胸罩，以免压迫乳腺、乳头，或造成发炎现象。胸罩肩带尽量宽，以免勒入皮肤；扣带应该可调节；前扣型胸罩便于穿着及产后哺乳。怀孕后期，乳头变得敏感脆弱，且可能有乳汗分泌，宜选用乳垫来保护。在产褥期，哺乳期，乳垫也能帮助吸收分泌出的多余乳汁，保持乳房舒爽。”
产妇也没有因为哺乳婴儿的原因而被放过——“产妇在哺乳期间，由于受激素的刺激，乳房中乳腺导管增生，乳腺泡增多，乳房随之增大，重量增加。此时戴胸罩会使乳房得到支托，从而保证乳房的血液循环和乳腺导管的畅通，使乳汁分泌增多。若不戴胸罩，会使乳房下垂，乳汁淤积，造成局部腺体导管阻塞，这不仅使乳汁分泌减少，还易发生炎症、乳头擦伤和奶疮，影响婴儿吃奶。”
女性解开胸罩来给婴儿哺乳，母亲胸衣的样子留在孩子的脑海中，于是在不远的将来又会上演如前文所说的那种情况。这些许许多多、琐碎、不起眼的细节，就是权力的重要基础。
至此，女性胸部在劫难逃。其实，到了这个阶段女性也已经不想再逃了。她们早已将胸罩视为身体的一部分了。看看两个特殊的群体就知道了：乳癌切除患者和中老年的女性。

众所周知，胸罩是常常是造成乳癌的罪魁祸首。女性患了乳癌，往往会被切除患病的乳房。但是残缺的身体难逃罗网。“医学证实”，一个乳房会导致受力不均，从而影响平衡和体态；另外失去一个乳房也对女性心理造成影响。于是需要佩戴“义乳”。但是义乳的佩戴需要胸罩。于是，胸罩这个曾经是导致乳癌的罪魁祸首又堂而皇之的出现了，而这次则是披着医学和心理学的外衣，打着让女性重建自信的幌子，来实现其对于女性的规训。

老年人戴胸罩，这在时下的中国还很少见。但是即将进入老年的女性很可能继续佩戴。原因很简单：我们的外婆和祖母，她们年青时的胸衣还是肚兜，后来又基本上是背心。只有阔家小姐们才穿得起胸罩。因为她们的身体从来没有被规训过，所以无所谓习惯；但是未来的老年人则是不同，这部分的人群也就是我们的母亲辈。她们年轻时已经开始佩戴胸罩，虽然质地是布的，也很简单。但是却对她们产生了影响。从那时至今她们的身体早已变得驯服和柔顺，穿着胸罩已经成了“必然” 。不但如此，她们还积极地扮演着“教导者、监督者”的身份。确保了规训在我们这些女儿辈的身体上顺利进行。

从乳房发育、到成熟、到孕育新生、哺乳、再到病变、衰老，胸罩伴随了女性的一生。这个男权主导的社会使胸部成了我们身体最公开的私密部位，而胸罩成了这种权力行使的载体——在这些精心的策划下，我们的变得身体柔软，灵魂也顺服。福柯认为权力像毛细血管一样遍布各处，这一点再次得到了印证。
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