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摘要：本次调研是为了了解大学生与家庭感情的状况而展开，同时也希望能探讨其原因。小组对10所大学的同学展开了调查，得出了当今大学生对于家庭关系的疏离的结论。最后，通过分析，小组得出了三个原因。
前言
如果这个世界上只有一种永恒不变的爱，那就是父母对子女的爱。亲情是人生最珍贵的宝藏。尤其是对于离开家庭离开父母独自生活的在校大学生而言，他们对于亲情对于家庭的会有更加深刻的理解与体会。而在进入大学之后，大学生与家庭的情感关系也会或多或少发生一些改变。那么这一关系有怎样的变化呢？而这种变化后面有隐藏着怎样的影响因素呢？
为了了解大学生和家人沟通是否合理充分，对于家人的情感依赖的程度有多高，家人的对于孩子的情感倾述的反馈又如何，这对于他们在现实中解决问题是否有利等等一系列问题，希望通过调查分析得出结论，营造有利于大学生个体成长的良好环境，以促进大学生的心理健康，当其面临压力或各种应激事件时能更多的采取积极的应对方式以减轻个体的负面情绪和负面影响。
调研与过程
调查方式
这次调查采用问卷（见附件1和附件2），通过邮件发送的方式随机抽取了500名在校大学生，并收到了294份回复。这些回复分别来自复旦大学、清华大学、北京大学、浙江大学、中南大学、吉林大学、北京邮电大学、四川大学、西南财经大学、福建师范大学、华东理工大学、新疆石河子大学等学校。
因为是本小组成员亲自跟踪调查，同时资料来源于不同层次、不同地区的大学，所以能够比较好地反映整体情况。问卷的变量主要包括三个。一、大学生的家庭信息。二、大学生与父母的沟通状况。三、大学生的家庭观和感知。问卷共有18个问题，通过认真审核和整理资料后，借助了计算机准确得出了调查结果。
小组分工
    本调查小组由四位同学组成。分别是杨军（10300270023，法学类）、李雪吟（10300270085，法学类）、唐玉梅（10300170166，国际政治类）、陈思婧（10300130117，新闻传播类）。
本次调查是由本小组的四位同学共同分工合作完成的，包括主题的选择，方案的设计，问卷的制定，问卷调查，数据分析，报告写作。其中，问卷设计由四人一起完成。问卷发放采取分工负责的方式。其中，主体选择是小组成员在陈金华老师的指导下确定。杨军同学负责了清华大学、华东理工大学、西南财经大学、四川大学的问卷发放；唐玉梅同学负责了北京邮电大学、吉林大学、中南大学的问卷发放；陈思婧同学负责了福建师范大学的问卷发放。在问卷收回之后，杨军同学负责了数据统计工作，李雪吟同学负责了数据分析工作。在调查报告中，陈思婧、唐玉梅两位同学负责了背景、目的叙述工作。李雪吟同学负责了主体写作工作即结果分析。杨军同学负责了数据制图工作。
结果与讨论
数据分布
（见附件2）
结果总结分析
首先，数据表明当前多数大学生依然看重于家人的关系，把与家人的联系看作一种必要。我们从下面几个方面做了调查。
从联系频率来看，在我们所调查的大学生中，51.57％的人每周和父母联系一次，36.61%的人每一两天和父母联系一次，8.66%的人每两周和父母联系一次，2.76%的人每月和父母联系一次，只有0.39%的人和父母的联系周期比一月更长。每一两天和每周与父母联系的人占总人数的88·18％，占绝大多数。因此，大学生和家人的联系频率还是比较高的。
从对与家人联系的态度来看，在家人打电话询问其情况时，65.64%的大学生感觉高兴，31.66%的大学生感觉一般，1.54%的大学生感觉反感，1.16%的大学生感觉其他。因此，大多数大学生（65.64%）是喜欢与家人联系的，绝大部分大学生（97·3％）并不反感与家人的联系。
从就业选择看，61.34%选择就业时会考虑离家的距离，38.66%选择就业时不会考虑离家的距离。
然而，从另一些数据我们可以看出大学生与家庭关系中的一些问题。
从大学生与家人联系的动机来看，22.79%的学生与父母联系的是出于思念，17.35%是为了倾诉，50.00%是为了不让家长担心，1.70%是出于家长的要求，8.16%是出于其他原因。因为思念和倾诉而与家人联系的人仅占40·14％，而占一半的人是出于不让家长担心的目的。                                                                   
从这些地方我们可以得出以下特征：
①多数大学生并不把家人看作适合倾诉、有利于帮助自己解决自身烦恼的对象；
②由于思念而进行联系的比例较低可以看出一些大学生与家庭在情感上有一定的疏离。
从大学生与父母的联系过程来看，44.03%的情况是父母主动占多数，54.32%的情况是学生主动占多数，1.65%的情况是差不多。对这个问题在问卷中我们并未进行进一步的原因探究，但我们认为44.03%的父母主动占多数的情况中应该有一部分是因为子女和家人在情感上的隔阂，或者是由于子女不善于或不敢于表达自己的情感。
综合一、二两点我们可以看出，在当代大学生的观念中，他们认为自己与家人的联系占有重要地位，但是其中仍然存在着一些问题。总的说来即大学生与家人的情感联系有疏离的状况。
针对上面的问题，我们将就接下来的几组数据分析其可能的原因，以及这些原因与经济社会发展趋势之间的关系。
大学生的独立能力与意识
接受调查的大学生中，66.67%认为父母因工作而顾不上自己对家庭关系没有影响，13.51%认为这样会使家庭关系疏远化，19.82%则认为这会使交流显得更为弥足珍贵。
在接受调查的大学生中，44.94%曾经外出求学，55.06%未曾外出求学过。
对于外出求学是否为影响与家人的关系问题，46.09%的学生认为使感情更深厚，5.76%的学生认为使感情更疏远，48.15%的学生没有影响。
从上述三个问题可以看出，近半数的大学生曾经外出求学过，对于父母因工作而造成的忽略、外出求学所造成的与家人的距离等绝大多数人不认为会造成不好的影响。随着社会的发展，学生的独立能力和独立意识增强（而大学生身处异地的状况又更要求他们的独立能力和意识的增强），这是造成上述情况的重要原因。子女的独立意识和独立能力可以使因为日趋增多的如父母因工作而顾不上自己、外出求学等状况而造成子女孤单的情况减少。但同时，由于独立能力和意识的增强，子女对家庭在情感上的依赖性也降低，这是造成家庭情感疏离的原因之一。
与之对应的是传统农业社会中，由于生产力水平的限制和农业生产特点，个人力量极其有限，农业生产多以家庭为单位，因此，人们与家庭的经济联系十分密切。由于个人资源的有限，遇到问题时往往寻求家庭的解决。因此，传统农业社会的家庭情感也随之增强。大学生独立能力和意识的增强造成家庭情感的疏离是同样的道理。
职业结构的变迁
我们对调查问卷中的47份进行了具体的统计，在47位同学中：
15位同学的父母是农民，15位同学中，有10位经常参与家庭劳动，5位偶尔参与。
15位同学的父母是工薪阶层，其中8位同学经常和父母讨论他们的工作，6位偶尔为之，1位从没有过。9位同学的父母是个体工商业者，其中1位同学经常和父母讨论他们的工作甚至参与，5位偶尔为之，两位从不参与。5位同学的父母是工商业者，其中2位同学偶尔和父母讨论他们的工作甚至参与，三位从未有过。3位同学的父母是公务员，三位同学都偶尔和父母讨论他们的工作甚至参与。
根据我们的调查，92.75%的学生认为与父母讨论甚至参与其工作有利于家庭关系，7.25%则认为不利。而由于父母所从事职业的不同，子女与父母讨论甚至参与其工作的机会也有所不同。从我们的调查数据看来，农民和工薪阶层的子女与父母讨论甚至参与其工作的机会较多，而个体工商业者、工商业者的子女与父母讨论甚至参与其工作的机会则较少。
学习负担的加重
在参加调查的同学中，35.65%在幼儿园和小学时期有参加过课外辅导班或请过家教，64.35%没有过这样的经历。
在参加过课外辅导班或请过家教的同学中，57.94%是由于自己感兴趣，42.06%是由于家长要求。
在由于家长要求而参加课外辅导班或请家教的同学中，43.68%有过因此而不开心的情况，56.32%没有因此而不开心过。
从上面的数据可以看出，虽然在幼儿园和小学时期参加过课外辅导班或请过家教的人、因为家长要求而参加课外辅导班或请家教的人以及因为家长要求而参加课外辅导班或请家教导致不开心的人在总人数中都不占多数，但都占有相当的比例。因此，因为父母要求请家教或参加课外辅导班而使得子女不开心的情况对家庭关系应当是具有一定影响的。而这些在潜移默化中队大学生的成长都产生了影响。
在16位小学或幼儿园时期请过家教或参加过辅导班的同学中，8位家庭富裕，6位家庭小康，两位家庭贫困（考虑到地区物价差异等，以受调查者自身感觉为准）。从中我们可以推断一般情况下请家教或参加课外辅导班的孩子的家庭应当是比较富裕的。
我们认为学习负担的加重（以此处小学和幼儿园时期的课外辅导班和家教为例）的根本原因是社会竞争的激烈化。由于激烈的社会竞争，家长们往往不得不从小增强孩子的竞争能力和意识，家庭经济条件更好的家庭家长往往更有这样的条件和意识（如上面所显示的），而承担了更多压力的子女可能和家庭产生一定的矛盾。
结论和思考
综合我们之前的调查，我们可以进行这样的总结：当代大学生依然把家庭看成一种必要，但大学生与家庭的关系的确存在发生了一些变化，具体在这里来说就是大学生与家庭之间感情的疏离。本次调查的目的在于探究大学生与家庭关系的这样的变化与社会发展趋势之间的关系。我们此处所调查的大学生与家庭关系疏离的原因之中的大学生独立意识和能力的增强、职业结构的变迁、各方面竞争激烈化带来的学习压力等与社会发展趋势紧密相连。
我们认为，大学生独立意识和能力的增强、职业结构的变迁、竞争激烈化等都是不可抗拒的趋势。这些趋势对家庭关系造成的影响并非都是不利的，比如大学生独立能力和意识的增强就可以减少因为当今社会常见的（也可以说是某种程度上必然的）父母皆忙于工作而无暇顾及孩子以及父母和子女相隔异地等情况给子女带来的孤独感。但是，这些因素的确对家庭关系带来了一些不利的影响。然而，我们并不认为这种影响也是不可抗拒的。
我们认为，大学生独立能力和意识的增强以及职业结构变迁会影响家庭关系的原因之一在于我们因此逐渐失去在传统农业社会中子女和父母共同劳动、子女对父母的依赖所带来的子女和父母的紧密联系，但是我们和家庭的情感联系又在很大程度上依旧依存与这样实际的联系。
那么，我们所需要思考的就是：有没有可能建立起这样一种家庭关系的模式——如托克维尔在《论美国的民主》中所描述的一样：使兄弟们（我们认为此处亦可推及全体家人）互相接近的并不是利害关系，而是对往日的共同回忆，以及思想和爱好的自由共鸣。也就是说，在家庭成员之间在经济等方面不再那么相互需要的时候，我们就需要加强联系家人的另一条纽带，即家庭成员之间的共同回忆和共鸣。家庭成员需要家庭并非因为离开家庭他们难以存活（正像传统社会那样），而仅仅因为在家庭里有他们生命意识的一部分。
当然，就现实来看，中国社会中家族传统的消逝、家族回忆的缺失也是相当明显的。但是我们认为建立那样一种家庭模式并非妄想，而是时间问题。在物质逐渐丰富的时候，人们就要开始寻求精神上的满足，而这个时候家庭作为一个精神共同体的地位就有可能得到确立和承认。如果真的建立了这样一种家庭模式，那么每一个家庭成员在其独立走入社会之前都至少会拥有十多年共同的家庭回忆，而这在一个日渐成形的陌生人社会中将成为人们情感的重要寄托。
我们得出家庭的存在并不是为某种功利性的目的，相反，家庭的存在给人的是一种情感的寄托，也就是前文所说的精神共同体。这样，家庭的存在对于大学生的成长和社会的发展才具有更大的意义。
附录
附件1

大学生与家庭情感变化调查问卷
同学您好！我们正在做一个关于大学生与家庭关系的调查，希望您能帮我们做一下这份问卷。我们将对所有的信息保密，您可以放心地写上真实的情况！谢谢您的支持，谢谢！
一、1·您大约多长时间和家人联系一次？
 A、一两天 B、一周 C、两周 D、一月 E、周期更长 

2·通常是谁先联系对方？
A、家人 B、自己
 3·您与家人联系的目的是什么？ 

A、思念 B、倾诉 C、不让他们担心 D、家长的要求 E、其他
 4·家人打电话询问您的情况您感受如何？
 A、高兴 B、一般 C、反感 D、其他-------

二、5、您父母的职业是？
A、农民 B、工薪阶层 C、个体工商业者 D、公务员 E、工商业主 F、其他------

6、您经常帮父母做或者讨论一些工作上的事吗？（选A的请回答下一题）
A、经常 B、偶尔C、根本不会 

7、您认为参加或参与讨论父母的工作上的事有利于加深您和父母之间的感情吗？
A、有利 B、不利
8、父母有因为工作忙而忽略过您吗？如果有的话，您认为这对您和父母的关系有怎样的影响？ 

A·没什么影响 B·使我和父母有一些疏远 C、使交流更加珍贵，感情更深
三、9、您觉得您的家境如何？
A、富裕B、小康C、贫穷
10、（1）家里多久给您打一次生活费？
A、半个月B、一个月C、一学期一起
   （2）您平均每月的生活费为多少？
A·800元以下 B·800元——1500元 C·1500元——2000元 D·2000元以上
四、11、您在幼儿园、小学时期有参加过课外辅导班或请过家教吗？
 A、有  B、没有（选没有的请跳过下两个问题）
12、您是自己感兴趣还是父母要求的？
A、自己感兴趣的（选这个选项可忽略下面一个问题）B、父母要求的
13、您曾经因为不喜欢课外辅导班而与父母产生不愉快或者是心里不开心吗？
A、有过   B、没有过
五、14、之前有离家求学过吗？
A、有过B、没有过
15、您认为离家读书对您和家人的关系有影响吗？
A、有。远离让感情更深B、有。更加疏远了。C、没有。还是那样。
16您选择就业的话会考虑离家的远近吗？
会，因为------B、不会，因为------

    17、您认为您和家人的关系如何？
A·很好 B·好C·一般D·差E·很差
谢谢您的参与，衷心祝愿您的家庭和谐美满！
附件2  问卷样卷
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附件3
大学生与家庭变化调查问卷数据统计
	
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	总计

	一、1
	93
	131
	22
	7
	1
	
	254

	
	36.61%
	51.57%
	8.66%
	2.76%
	0.39%
	0.00%
	100.00%

	2
	107
	132
	4
	
	
	
	243

	
	44.03%
	54.32%
	1.65%
	0.00%
	0.00%
	0.00%
	100.00%

	3
	67
	51
	147
	5
	24
	
	294

	
	22.79%
	17.35%
	50.00%
	1.70%
	8.16%
	0.00%
	100.00%

	4
	170
	82
	4
	3
	
	
	259

	
	65.64%
	31.66%
	1.54%
	1.16%
	0.00%
	0.00%
	100.00%

	二、5
	92
	109
	28
	32
	3
	23
	287

	
	32.06%
	37.98%
	9.76%
	11.15%
	1.05%
	8.01%
	100.00%

	6
	59
	162
	30
	
	
	
	251

	
	23.51%
	64.54%
	11.95%
	0.00%
	0.00%
	0.00%
	100.00%

	7
	128
	10
	
	
	
	
	138

	
	92.75%
	7.25%
	0.00%
	0.00%
	0.00%
	0.00%
	100.00%

	8
	148
	30
	44
	
	
	
	222

	
	66.67%
	13.51%
	19.82%
	0.00%
	0.00%
	0.00%
	100.00%

	三、9
	10
	193
	62
	1
	
	1
	267

	
	3.75%
	7.28%
	23.22%
	0.37%
	0.00%
	0.37%
	100.00%

	10（1）
	22
	130
	99
	3
	
	2
	256

	
	8.59%
	50.78%
	38.67%
	1.17%
	0.00%
	0.78%
	100.00%

	10（2）
	46
	53
	7
	2
	
	2
	110

	
	41.82%
	48.18%
	6.36%
	1.82%
	0.00%
	1.82%
	100.00%

	四、11
	82
	148
	
	
	
	
	230

	
	35.65%
	64.35%
	0.00%
	0.00%
	0.00%
	0.00%
	100.00%

	12
	62
	45
	
	
	
	
	107

	
	57.94%
	42.06%
	0.00%
	0.00%
	0.00%
	0.00%
	100.00%

	13
	38
	49
	
	
	
	
	87

	
	43.68%
	56.32%
	0.00%
	0.00%
	0.00%
	0.00%
	100.00%

	五、14
	111
	136
	
	
	
	
	247

	
	44.94%
	55.06%
	0.00%
	0.00%
	0.00%
	0.00%
	100.00%

	15
	112
	14
	117
	
	
	
	243

	
	46.09%
	5.76%
	48.15%
	0.00%
	0.00%
	0.00%
	100.00%

	16
	146
	92
	
	
	
	
	238

	
	61.34%
	38.66%
	0.00%
	0.00%
	0.00%
	0.00%
	100.00%

	17
	67
	39
	7
	
	
	
	113

	
	59.29%
	34.51%
	6.19%
	0.00%
	0.00%
	0.00%
	100.00%
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