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疲劳驾驶是酿成许多交通事故的罪魁祸首，因此如何检测驾驶员的疲劳程度成为一个安全技术研究的重要领域。本项生物技术——“基于脑电信号的驾驶员疲劳程度检测”属于生物信息技术，对改善国家交通安全状况具有重要意义。
利用脑电信号来判断驾驶员疲劳程度被认为是最准确、最客观的分析方法。脑电是大脑皮层神经细胞集群因电活动而产生的电生理信号，一般在几微伏到几百微伏之间。脑电波由各种节律性的波组成，依频率不同而分为δ，θ，α，β波，其频率分别为0.5～4.0，4.0～8.0，8.0～14.0，14.0～30.0Hz[1]。
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驾驶员处于疲劳状态时，大脑的思维活动会降低，从而β波及高频脑电波会减少，而α波会增多；当从疲劳转为瞌睡或睡眠状态时，占主导的脑电频率会逐步降低为慢波θ波。因此，可以采用脑电功率谱的比值R=(α+θ)／β来描述驾驶疲劳的脑电特征，作为检测驾驶疲劳的指标。
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疲劳驾驶实验平台原理图
采用单级导联法测量实验者的脑电信号，参考电极选用双耳垂接法，用短时傅里叶变换对脑电信号进行处理，通过在时域加窗将非平稳的脑电信号转换为一系列短时平稳信号，再对脑电数据进行功率谱分析，从而求得脑电δ，θ，α，β波的功率谱特征变化特性。
该技术不仅具有较大的实用价值，可以正式作为一种安全保障设备投入使用，还具有一定的研究价值，比如为高速公路驾驶疲劳预警和道路安全设计提供了有力的理论支撑。但同时它也存在许多问题。如装置较复杂，工艺精细，价格可能不会太亲民；受年龄、性别等因素的影响，各种波在发生及振幅上存在着较大的个体差异，有可能造成评判范围较大，不够精准；同时，由于显微镜头的低通滤波作用以及微小型结构件边缘结构的影响，需要不断更新加工工艺。
















[1]:α，β波属于脑电波中的快波，α波是成年人觉醒并安静闭目时的正常波形，β波是人们处于在警觉并注意外部刺激或施加特别心理压力时产生的波形；δ，θ波属于脑电波中的慢波，在正常成年人的睡眠期它们的成分会提高。
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