体外受精技术
万音华 17301050254

技术原理

	体外受精（In Vitro Fertilization），简称IVF，指的是一个卵子与精子在体外进行结合的过程；以人类为例，其中包括监测和刺激女性的卵巢使之排卵，从女性卵巢中取出卵子并让精子在实验室中与卵子在培养液中进行结合，受精卵在经过2-6天胚胎培养以后被移植进该女性或其他女性的子宫中。整个过程的目的是为了帮助女性成功怀孕。
	[image: ]
该技术建立在受精的原理之上。受精指的是卵子和精子融为一个合子的过程，是有性生殖的基本特征，普遍存在于动植物界，故人们才能够将这项技术应用于人或动物。除此之外，精子由最初在同种或异种雌性生殖道孵育获能，发展到用子宫液、卵泡液、子宫内膜提取液或血清等在体外培养获能，最后用化学成分明确的溶液培养获能。这些理论和方法上的成就，也推动了体外受精技术的发展。
	实验室环境下必须首先获得男性的精子和女性的卵子，接着模拟体内受精条件才能让精卵成功结合。获得精子的方法比较简便，而获得卵子相对来说困难一些。从理论上讲，可以通过自然排卵后从女性输卵管或子宫收集内容物，将其与精子进行混合，并将受精卵重新插入子宫中来完成IVF，但这种方法怀孕的可能性比较小。在IVF中，常规技术包括卵巢过度刺激以产生多个卵，超声引导的经阴道卵母细胞直接从卵巢取出，卵和精子的共孵育，以及在胚胎转移到胚胎之前培养和选择所得胚胎。
	首先是诱导女性使卵子开始发育，有以下方法。
	第一，卵巢过度刺激。卵巢过度刺激是诱导卵巢多个卵泡发育的刺激。
	第二，自然IVF。不使用过度刺激的药物，周期仅依赖于一个卵泡的自发发育，因此仅从卵泡吸出一个卵子。
	当卵巢卵泡达到一定程度的发育时，通常通过注射人绒毛膜促性腺激素（hCG）进行最终卵母细胞成熟的诱导，也被称为触发卵母细胞从卵巢中释放，在排卵前进行人工卵母细胞的回收。
	接着要进行取卵。被称为经阴道取卵（TVOR）或取卵（OCR），在超声引导下，操作者将针插入阴道壁并进入卵巢滤泡，针的另一端连接到抽吸装置，一旦进入卵泡，轻轻地抽吸以抽吸卵泡液和包括卵母细胞在内的细胞物质。
	然后就要进行卵子和精子的准备。这一步所要达到的就是使精子和卵子到达能够完成受精的状态。对于卵子，要使鉴定出的卵剥离周围细胞并准备受精；对于精子，在此之前它们都是冷冻着的，所以在准备过程中要先进行解冻以便使用。除此之外还要进行精子洗涤，以除去非活性细胞和精液，可以提高受精的机会并提取精液中某些携带疾病的物质；可以通过密度梯度离心或通过不涉及离心的“ 直接游泳 ”技术洗涤精子。
	接下来就要进行受精，被称作共孵化。将精子和卵子在培养基中，以约75000：1的比例一起温育。在某些特殊情况下，例如精子数量或运动能力低下，可以使用卵胞浆内单精子注射将单个精子直接注射到卵子中（ICSI）。
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	接下来要进行胚胎培养才能够最终移植进女性的体内。胚胎培养的主要持续时间直至卵裂阶段（共孵育后第2至4天）或胚泡阶段（共孵育后第5或6天）。下图是受精卵发育过程。[image: ]
	胚胎培养之后就要进行胚胎移植，将胚胎移植进入女性的子宫中即完成了体外受精过程。




技术应用
	体外受精技术成功于20世纪50年代，在最近20年内发展迅速。其最开始是在动物繁殖上进行应用，后来也变成了一项帮助不孕不育的人成功繁衍生息的技术。
	这项技术现在广泛应用于畜牧生产上，帮助大量繁殖良种家畜。除此之外也成为研究其他胚胎生物技术，如克隆、转基因、胚胎干细胞分离培养和性别控制等的重要辅助手段。
	同时体外受精还在不孕不育的治疗中发挥极大作用。对于轻度的不孕症疾病，例如轻度的精子活动力差，夫妻体内的抗精子抗体的自体免疫疾病，子宫颈的疾病，性交与射精障碍者，有助于提高女性的怀孕成功率。2012年，估计全世界有500万儿童使用体外受精和其他辅助生殖技术出生。



技术优缺点

优点
	方便快捷地实现了良种动物的快速繁殖，帮助充分发挥了优良母畜的繁殖潜力。例如肉牛、奶牛肉羊等等，胚胎工程产业化以后可以创造巨大利润，并造福国家，推动国家的畜牧业发展。
	实现了不孕不育家庭的成功繁衍。提高不孕或超过最佳生育年龄的女性的怀孕率。除此之外，经过精子洗涤，提供精子的男性慢性疾病会感染女性或后代的风险可以达到可以忽略的程度。

缺点
	IVF有多胎分娩的风险。这与胚胎移植时转移多个胚胎相关，有的时候转移进子宫的胚胎也会自发分裂。还有证据表明，IVF的单胎后代由于不明原因导致出生体重降低的风险较高。
	某些种类的IVF，特别是ICSI（将单个精子注射进入卵子中）（1991年首次应用）和胚泡移植（1984年首次应用）已被证明会导致出生时性别比例的扭曲。ICSI导致女性出生率略高（51.3％为女性），而胚泡移植导致出生的男性（男性占56.1％）明显增多，但向培养物中 添加视黄酸可以使该比例恢复正常。
	卵巢刺激会使女性有患上卵巢刺激综合征的风险，这是一种医学病症，可能会出现在一些服用生育药物刺激卵子生长的女性身上。大多数病例是轻微的，但病情严重可导致严重疾病或死亡。除此之外IVF治疗会给患者带来压力，IVF后的妊娠试验阴性与女性抑郁风险增加有关。
	2013年的一项综述得出结论，与自然受孕的婴儿相比，IVF（有或没有ICSI）的婴儿出生缺陷的相对风险为1.32（即风险增高）。
	有限的长期随访数据表明，IVF可能与高血压发病率增加，空腹血糖受损，全身脂肪成分增加，骨龄增加，亚临床甲状腺疾病，成人早期临床抑郁和酗酒有关。

道德争议
	曾经发生过在实验室中混淆的情况，即转移了错误的卵子，导致了对IVF提供者的法律诉讼。一个例子是加利福尼亚州的一名妇女接受了另一对夫妇的胚胎，并在她儿子出生后才被告知这一错误。现在已经应用了诊所双重见证系统，或者使用技术解决方案，用计算机在整个过程中追踪样本。但后一种方式并没有被广泛采用。
	另一个问题是人们会使用胚胎植入前遗传学诊断来筛选特定性状。比如一对聋英国夫妇Tom和Paula Lichy请求使用体外受精（IVF）创造一名聋哑宝宝。这种行为存在较大的道德争议，因为定向改造人类的能力对其权利有潜在的侵犯可能性。
[bookmark: _GoBack]	许多人并不反对体外受精（IVF）实践本身（即通过“人工”方式创造怀孕），而是对当今行业现状的高度批评。这些人认为，该行业现在已经成为一个价值数十亿美元的行业，这个行业普遍不受管制，并且容易严重滥用从业者获取利润的愿望。
	对于同性伴侣来说，使用体外受精技术繁殖后代可以作为一个选择，但是这就可能涉及到代孕的道德争议（比如代孕在我国就是不被法律允许的）。
	如果匿名捐赠精子或卵子的话，会导致父母不知道捐赠者可能拥有的遗传病，从而进一步导致后代有患病风险。
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