配子输卵管内移植技术（GIFT）
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摘要 配子输卵管内移植技术是指将精子与卵子于配子期移植进入女性输卵管的技术。
关键字 配子输卵管内移植

技术原理
经阴配子输卵管内移植通过阴道、宫颈、子宫、子宫输卵管开口，逆行向输卵管插入特制的导管，将配子注入输卵管峡部，使其在输卵管内受精、子宫内着床发育。
1、 控制下促超排卵。使用卵泡刺激素、绝经期促性腺激素、绒毛膜促性腺激素等药物，并用阴道B超监测卵泡大小及数目，测定血清雌二醇及尿黄体生成素，为取卵做准备。
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2、 取卵、找卵及卵母细胞培养。采用B超引导下经阴道穿刺取卵。在解剖显微镜下检查取出的卵泡液，确认是否有卵母细胞存在，并根据OCCC的形态评估卵母细胞成熟度。再将卵母细胞置于B2或人类输卵管液培养液中恒温培养4~12小时，以提高卵母细胞的成熟度。
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3、 取精液及精液制备。以改良上游法处理精液。
4、 经阴道配子输卵管内移植。逆行性插置输卵管导管，吸取配子液，将移植管插入外导管并注射配子液，之后检查验证移植情况。
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5、 移植后进行黄体支持及妊娠检查。见到宫内妊娠囊、胚胎及原始心管搏动则诊断为临床妊娠。

技术应用
对于原因不明性不孕；轻、中度子宫内膜异位症；男性不孕因素；亲卫的子宫附件周围粘连；前次供者人工授精失败；宫颈或免疫因素；卵巢功能早衰及卵子排出障碍等因素引起的不孕不育，可用GIFT进行助孕。
但具体要求女性至少一侧输卵管通畅，女性的卵巢能产生成熟的卵细胞，子宫内膜发育良好、无结核、内膜下肌瘤等疾病，能保证胚胎卓长有一个良好的环境；要求男性精液检查计数不低于2000万/ml，活率不低于30%，正常形态不少于50%，pH：7.7-8.1.且双方均不能有遗传病、传染病、性病等。
GIFT技术不仅在生理上，而且在社会心理上也易被接受。随着GIFT技术的进一步改进和简化，是治疗不孕症的一种有效途径。

技术优点
1、输卵管是卵子受精和胚胎早期发育的生理场所，并使早胚适时进入同步发育的子宫。配子输卵管内移植比较符合生理过程，妊娠率较高。
2、经阴配子输卵管内移植是非侵袭性操作，适用范围广，具有良好的可行性和可重复性。
3、减少了配子及胚胎受到外界环境和人工西奥做的干预可能对其造成的损害，对于高龄的病人更为有益。

技术缺点
1、 不能了解配子移植后能否受精以及受精后早期胚胎的发育情况。
2、 只适用于至少有一条正常输卵管的妇女。
3、 生育药物会引起副作用，如恶心，头晕等。

总结
GIFT是指用特制的导管将精子与卵子通过阴道、子宫，移植到输卵管内的技术，它省去了体外受精及胚胎培养的复杂环节，使受孕过程更接近生理状态，操作简单，适用范围广，具有较高的临床实用价值。
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