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2008－2009年复旦大学学生社会实践（寒假项目）

项 目 申 报 书
项目名称：  临床和社区医学遗传咨询的宣传与现状调查                                       

项目负责人姓名：    杨彦                                       

负责人所在院系：   上海医学院临床八年2006级                                       

项目类别：
□ “回眸改革岁月，关注时代变迁”类

· “关注国情社情民情，深入焦点热点问题”类

□ “庆奥运迎世博，关注城市发展”类

□ “构建和谐校园，关注复旦青年主流价值体系”类

□  其他

2008　年  12  月　
表一 项目基本信息

	项目名称
	临床和社区医学遗传咨询的宣传与现状调查

	实践地点
	复旦大学妇产科医院产科、浦东联洋社区

	起始日
	2009年1月15日
	结项日
	2009年2月25日

	团队人数
	5
	备  注
	无


表二 项目人员信息

	负责人
	姓  名
	杨彦
	学  号
	06301010214
	政治面貌
	群众

	
	院  系
	上海医学院
	专  业
	临床八年
	年  级
	2006级

	
	联系方式
	寝  室
	16号楼317室
	寝室电话
	54230883
	BBS ID
	无

	
	
	手机号码
	13681915890
	E-mail
	06301010214@fudan.edu.cn

	指导教师
	姓  名
	院  系
	专  业
	职  称
	主要联系方式
	备注

	
	刘雯
	上海医学院细胞与遗传医学系
	医学遗传学
	副教授
	54237457

liuwen@shmu.edu.cn
	无

	主要成员
	姓  名
	院  系
	专  业
	年  级
	手机号码
	备注

	
	陈佳超
	上海医学院
	临床八年
	2006级
	13918709882
	无

	
	王杉杉
	上海医学院
	临床八年
	2006级
	13564060032
	无

	
	许诺
	上海医学院
	临床八年
	2006级
	13817560636
	无

	
	杨梅琳
	上海医学院
	临床八年
	2006级
	13764463569
	无

	
	邬其玮
	上海医学院
	临床八年
	2006级
	13564621298
	无

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


表三 资金预算明细
	项目
	用途
	单价
	数量
	小记

	打印
	调查问卷
	0.3元
	300
	90元

	交通费用
	从联洋社区到妇产科医院
	4元
	25
	100元

	材料
	做宣传展板
	10元
	10
	100元

	打印
	报告册
	30元
	2
	60元

	礼品费
	给被访者留作纪念
	10元
	20
	200元

	上网费
	查资料
	0.5元
	100
	50元

	通信费
	联系组员及负责人，确保安全
	10元


	5
	50元

	多媒体
	光碟
	30元
	1
	30元

	照片冲洗
	展板及总结
	1元
	30
	30元

	预算总计
	
	
	710元

	申报金额
	
	
	710元

	申报金额说明
	以最低预算估计


表四 项目概况
	项目背景
	出生缺陷（birth defect）是患儿在出生时即在外形或体内所形成的（非分娩损伤所引起的）可识别的结构或功能缺陷。出生缺陷的发生原因比较复杂，有些与遗传因素有关；有些与环境因素有关；有些则是遗传因素与环境因素共同作用的结果。近些年来，随着现代工业发展和环境污染的加重，出生缺陷的发生率有上升趋势。同时，由于生活水平的提高和医疗条件的改善，感染性疾病、营养性疾病和老年性疾病的发病率和死亡率明显下降。因此，出生缺陷便成了危害人类健康的严重疾患，受到世界各国的高度重视。

遗传咨询（genetic counseling）应用遗传学和临床医学的基本原理和技术，与遗传病患者及其亲属以及有关社会服务人员讨论遗传病的发病原因、遗传方式、诊断、治疗和预后等问题，解答来访者所提出的有关遗传学方面的问题，并在权衡对个人、家庭、社会的利弊的基础上，给予婚姻、生育、防治、预防等方面的医学指导。遗传咨询是预防和降低出生缺陷的非常重要的手段，通过确定遗传病患者和携带者，并对其后代患病的危险率进行预测，以便商谈应采取的预防措施，减少遗传病患儿的出生，降低遗传病的发病率，提高人群遗传素质和人口质量。

  早在20世纪70年代，在一些发动国家遗传咨询已受到重视，在欧美、日本等国都建立了遗传咨询专门机构，我国近年来在长沙、北京、上海、南京等地都也建立了遗传咨询门诊，为人们解答了疑问，诊断、预防各种遗传隐患，但是。由于我国的医学遗传咨询开展的比较晚，目前仅在一些大城市的大医院中有遗传咨询门诊；另一方面，临床医生的遗传知识的缺乏、对遗传咨询的重要性的认识不够；病患对遗传咨询缺少必要的了解都是目前我国遗传咨询没有全面开展、尚未对儿童出生缺陷起到有效预防作用的因素。
 本课题拟以复旦大学妇产科医院产科、浦东联洋社区（不同人群），分别进行医学遗传知识的宣传、在宣传前后分别问卷调查关于孕前咨询、产前咨询的知识，进行比较分析,从而获得在现阶段，社会上最需要的医学遗传知识点是什么？孕前咨询、产前咨询的核心内容是什么？对生育及健康生育的需求及其获得的途径是什么？三个不同的点的特点是什么？最终形成一个具有现阶段特点的，符合城市需求，分别应用于不同人群的遗传咨询程序和内容。



	实践地情况
	1. 复旦大学附属妇产科医院是集医疗、教学、科研为一体三级甲等专科教学医院，在国内外享有声誉。医院近年来业务量不断增加，年门诊量约38万人次，住院病人近万人次。医院就诊人群有相当一部分为孕产妇.
2. 浦东联洋社区交通便利，居民密度高, 婚龄,孕龄人口较多.适合调查问卷形式进行调查.

	预期目标
	1 作为医学生，了解上海市部分婚育龄人群遗传知识的背景，以及对遗传咨询如产前咨询的了解程度，有助于以后为其提供更适合有用的遗传咨询
2小范围普及遗传知识，为孕妇和其他所有婚龄和育龄人员做遗传知识，优生知识的宣传了解熟悉遗传咨询，使遗传咨询走向社区。

3参加到社区优生与遗传的宣传和咨询活动中来，一方面将所学知识投入实际运作，另一方面也能以所学到的医学知识为社会出力。
4.增加团队合作能力，提高大学生关心社会的能力，对社会各方面有一个初步的了解。


	具体活动计划
	（1）11月10日至12月1日，前期准备工作（已完成）

1 与导师刘雯老师取得联系，确立课题，探讨实践形式

2 查阅大量相关背景资料，

3 熟悉所调查场所，与其负责人取得联系，为寒假实践作准备

4 构思问卷

5 确定行动日期和人员调配

(2）1月15日至1月30日，三个点（人群）的医学遗传知识的宣传、孕前咨询、产前咨询。

1 以复旦大学附属妇产科医院产科作为一个开展孕前、产前遗传学知识的咨询点开展咨询

2 以联洋社区作为一个开展孕前遗传学知识的咨询点开展咨询 

（3）2月1日至2月10日，设计问卷、分析问卷，比较不同人群在生育问题上对医学遗传学知识需求的差异。

1 2月1日设计初期问卷，打印100份

2 2月2日至3日发放问卷，在以上三个地方分别进行调查

3 2月4日，讨论第一次问卷所涉及的问题，发现可改进的地方，做出调整修改，定下第2期问卷，打印200份

4 2月5至7日，发放问卷，继续在以上地方分别进行调查

5 2月8日，组员集中讨论，分析问卷

6 2月9日，组员各自总结，并写出心得

7 2月10日，汇总整理资料

（4）2月11日至2月20日多种形式考察医学遗传学知识的宣传对不同人群生育意愿、生育观的影响和作用。

1 2月11日，在百度申请帖吧，将问卷上传，在网络上由网民回答问题

网络采取匿名投稿的方式，可以使问卷回答内容更加真实可信；并可以面向社会不同职业，不同年龄段，不同性别，不同教育水平，不同收入水平的人群，广泛了解普通群众的遗传知识了解程度。

2 2月12日至2月18日，各组员及时上网了解网民回答问卷的情况，适时作出调整，并且搜索相关的科研问卷，查找其他研究者的研究内容，全面掌握这方面的信息。我们将搭建百度贴吧这一平台，使社会各界都能关注这个问题，一起努力提高社会各界对遗传知识的认知程度，我们将一直保留这一贴吧，持续追踪关注。并可以在将来以网页内容制作手册进行宣传。


	
	3 2月19日至2月20日，组员总结概括，定下报告册的初稿

（4）2月21日至2月25日，形成一个具有现阶段特点的，符合城市需求，分别应用于不
同人群的遗传咨询程序和内容，编印成册


	成果提交形式
	1. 报告册

2. 光碟

3. 多媒体（PPT）

4. 照片


表五 项目可行性分析

	项目准备情况
	1. 该项目导师刘雯老师，所在系多年从事医学遗传学教学，科研工作，并长期在企业社区开展优生宣传工作。
2. 联系了复旦大学附属妇产科医院及社区了解情况，与有关负责人进行了必要的沟通，建立联系。并且协商此次项目开展的必要条件和实施措施。
3. 确立实践的方法，设计了问卷，包括宣传前后的问卷，开展宣传，并且分析调查情况
4. 搜索了大量材料，熟悉了知识背景

5. .安排组员各自的任务，明确目标

杨梅琳作为信息交流人员，与组员之间相互沟通联系，确保安全工作

杨彦，王杉杉派发问卷，与实践地有关工作人员沟通,联络,进行问卷调查，深入居民群众中，了解情况

陈佳超，许诺整理资料，编写问卷，总结行程安排，作书面工作
全体组员设计问卷,展板,开展宣传活动
6. 组员都有一定的遗传学知识背景，在大二第二学期修读专业遗传学课程，大三上学期修读专业医学遗传学课程,并在指导老师辅导下阅读了大量相关文献.

	安全保障
	1. 所有组员都参加过社会实践,经验丰富,做事谨慎,有能力在必要的情况下保护自己.。

2. 项目在早晨8点至晚上5点，不会拖延至晚上，相对较安全

3. 所去医院和单位不是烈性感染区

4. 团体行动，不会有单人外出活动出现

5. 有研究场所负责人陪同

	指导教师意见
	签  章

	院系意见
	盖  章
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